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1. Uvod

Jednim z hlavnich ukoli zakladni Skoly je zabezpecit zdravé a bezpecné prostredi, ve kterém
1ze vychovavat déti a mladez ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji jejich osobnosti a k posilovani
pozitivniho socialniho chovani. Ziskané dovednosti by mély vést ke snizovani projevi rizikového
chovani u déti vSech v€kovych kategorii.

Prevenci rizikového chovani u déti a mladeze predstavuji aktivity ve vSech oblastech

stanovenych MSMT.

2. Charakteristika skoly

Zakladni Skola Unhost’ je subjekt zfizeny méstem UnhoSt. V pravnich vztazich vystupuje

ziizovatel svym jménem a méa odpovédnost vyplyvajici z téchto vztahi. Reditelkou 3koly je

PhDr.Radka Plasova, funkci zastupce feditele vykonavaji Mgr. Ivona Hubkova a Ing. Lenka Bujdova.

Zakladni Skola sestava ze 3 budov.

1. stupen 1.- 3. tfida jsou umistény na budové v Komenského ulici 622 a 4. -5. tfida jsou
v budové na nam. T.G. Masaryka 70. Ptes ulici v budové na ndm. T.G. Masaryka 58 sidli 2. stupeii.

Skola mé ve téchto tiech budovach 36 uéeben, 9 odbornych pracoven, 3 internetové pracovny,
polytechnickou dilnu, cvicnou kuchyn a keramickou dilnu. Dale Skola disponuje dvéma hfisti
s umé&lym povrchem. Skola nema vlastni t&locvi¢nu, coz mésto vyfesilo vystavbou vicetigelové haly,
kterou bezplatné Skole poskytuje. Stejné tak Skola vyuziva prondjem mistni Sokolovny pro pokryti
vyuky TV.

18 tfid je vybaveno interaktivni tabuli, 18 tfid ma pevné zabudované dataprojektory. Pti vyuce
napfi¢ predméty jsou vyuzivany iPad tablety, kterych ma Skola k dispozici 54 ks.

Z4ky $koly jsou déti z Unhosté a ze spadovych obci. Zakladni §kola poskytuje kompletni

zakladni vzdélani od 1. do 9 ro¢niku. Rozlozeni zactva viz tabulka 1.

Pocet zakt Pocet tiid Primér zakt/tiida
1. stupent 378 16 24
2. stupent 278 13 21
Celkem 656 29 23

Vyuéovani probihd ve vech t¥idach podle vlastniho SVP. V kazdém roéniku 2. stupné je

zfizovana tfida s rozsifenou vyukou matematiky. Zaci druhého stupné maji od 7. tfidy druhy cizi

jazyk: RJ, NJ, SpJ. Do vyudovani se promitaji prvky Tvofivé skoly.

Skola je zapojena do Operaéniho programu JAK Sablony II pod zastitou MSMT.
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Pedagogicky sbor je stabilizovany. V tomto Skolnim roce zabezpecuje vyuku 47 uciteld,

z toho 13 nekvalifikovanych, pfi¢emz 3 studuji VS.

Podporu zakim poskytuje 9 asistentti pedagoga, ktefi pomahaji s vyukou 19 zakim se
specifickymi vzdélavacimi potiebami. 102 Z4kiim s SPU je vénovéana individudlni péte. Zakim

s SVP jsou nabizeny podptirné krouzky pedagogické intervence z CJ a M.

Na 2. stupni je v Cinnosti Skolni klub, ktery nabizi vS§em détem vyziti v organizovanych

krouzcich.

Soucasti skoly jsou Skolni druzina a Skolni jidelna.

Ve skolni druzing pracuje 1vedouci a 6 vychovatelek, které pecuji o 204 déti z 1.- 4. ro¢niku.
Skolni druzina koordinuje svou &innost s odpolednimi programy ve mésté, a umoZiiuje détem
navstévovat probihajici krouzky.

Ve $kolni jideln& pracuje vedouci SJ a 9 kuchaiek, na budové 70 je provozovana $kolni

vydejna pro mladsi déti.

3. Skolni poradenské pracovisté

1/ Reditel skoly
- PhDr. Radka Plasova: garant programu, koordinace poradenského tymu

kontakt: tel. 312 698 496, e-mail: plasova@zsunhost.cz

2/ Vychovni poradci
- Mgr. Marcela Veselska: vedouci SPP, vychovny poradce pro 1. stupeii 1. - 3. roénik
v vyukové problémy zakd 1. — 3. roéniki, zaci s SVP
v spolupréce s dal§imi odborniky — PPP, SPC, SVP, OSPOD, Policie CR
v" koordinace péée o zaky s poruchami uéeni (o zaky s IVP a PLPP)
v' sledovani zaki s neprospéchem a ve spolupraci s ostatnimi vyuéujicimi hledani
zpisobll feSeni tohoto problému

Kontakt: e-mail: veselska@zsunhost.cz

Konzulta¢ni hodiny: pondéli 10:00 — 10:45

= Mgr. Ivona Hubkova: vychovny poradce pro 2. stupeni
v’ Kariérové poradenstvi, poradenstvi k volbé povolani pro Zaky a jejich rodice
v' pomoc s feSenim vychovnych a vyukovych problému
Kontakt: tel. 312 698 497, e-mail: hubkova@zsunhost.cz
Konzultaéni hodiny: ttery 8:05 — 8:45, 14:00 — 14:45
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-> Mgr. Monika Vernerova: vychovny poradce pro 1. stupeii 1. - 3. ro¢nik
v" sledovani zaki nadanych a talentovanych ve spolupraci s ostatnimi vyucéujicimi
v’ feSeni konfliktnich problémi ve $kole, spoluprace s rodici
v’ koordinace péce o zaky s poruchami chovani
v' pomoc s feSenim vychovnych a vyukovych problému
Kontakt: e-mail: vernerova@zsunhost.cz

Konzulta¢ni hodiny: stfeda 12:00 — 12:45

=> Mgr. Vladimira Husakova: vychovny poradce pro 1. stupen 4. - 5. ro¢nik
v péle o0 zaky se specialnimi vzd&lavacimi potiebami 4. -9. ro¢nik
v' kontaktni pracovnik pro Skolska poradenska zafizeni
v vychovné a vyukové obtize zaki 4. a 5. ro¢nika
v" koordinator inkluze
Kontakt: e-mail: tel. 312 698 497, husakova@zsunhost.cz
Konzulta¢ni hodiny: utery 11:00-12:40

3/ Metodici prevence
- 1Ing. Lada PospiSilova: Skolni metodik prevence
v" tvorba krizové Skolni strategie a jeji koordinace
v’ zpracovani preventivniho planu $koly, krizového planu

Kontakt: tel. 312 698 497, e-mail: pospisilova@zsunhost.cz

Konzultaéni hodiny: pondéli 8:00 — 8:45

= Mgr. Daniela Voskova: Koordinator prevence
v’ koordinace programii primarni prevence
Kontakt: tel: 312 698 497, e-mail: voskova@zsunhost.cz
Konzultaéni hodiny: pondéli 10:00 -10:50

4/ Specialni pedagog
- Mgr. Andrea Sklubalova
v péle o ZaKky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
v" konzultace s rodi¢i i kolegy
Kontakt: tel: 312 698 497, e-mail: sklubalova@zsunhost.cz
Konzulta¢ni hodiny: utery 13:30-14:15

5/ Skolni psycholog
- Mgr. Lada Kohoutova: psychologické poradenstvi
Kontakt: tel: 602 643 114
Konzulta¢ni hodiny: utery 8:00 — 14:00
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4. Cile planu prevence

Skola se zamétuje na vychovu ke zdravému zivotnimu stylu. Snazi se zvysit odolnost zaki

vici vSem formam rizikového chovani, snizit rizika vlivi, které narusuji zdravy osobni a socialni

vyvoj zaki.

Dlouhodobé cile

1.

Rozvijeni osobnostnich kvalit zak:

— psychosocialni dovednosti (sobéstacnost, dustojnost, seberealizaci, sociadlni a kulturni
integraci, tvofivost, schopnost vnimat vlastni city),

— pocit sounaleZitosti (vnimat se jako soucast tymu, citit se ve Skole bezpecn¢),

— adaptabilita (moznost ucastnit se sportovnich, kulturnich a rekreacnich aktivit, fesit

s odvahou své problémy, délat rozhodnuti)

2. Vychova k zodpovédnosti za své zdravi a zdravy zivotni styl, budovéani zdravého/odmitavého
postoje k ndvykovym latkam.

3. Zlepsovani spolecenského klimatu ve Skole.

4. Poskytovani podnéth pro smysluplné vyuzivani volného ¢asu — Skolni klub, avizovani moznosti
volnocasovych aktivit a aktudlniho déni ve mésté.

5. Zapojeni rodic¢u do akci Skoly, jakozto partneri ve vychove déti.

Kratkodobé cile:

1. Podpofit vhodné chovéani 74kl o ptestavkach — eliminovat fyzické kontakty a jiné nevhodné
projevy k ostatnim spoluzédkim, omezit vulgarni projevy a vyjadfovani.

2. Podpora bezpecného prostiedi pro vzdélavani ve tiidach.

3. SniZeni vyskytu rizikového chovani zaka.

4. Regulace pouzivani mobilnich telefont ve Skole ¢i jejich Uplny zdkaz — podpora komunikace
a vzajemnych vztaht v tfidni skupiné.

5. U zéka 1. stupné zamezit po¢inajicim projevim nevhodného chovani.

6. Souziti s Zaky z détského domova v Unhosti a s détmi z Ukrajiny.

7. Implementace preventivniho programu proti Sikané¢ KiVa do prosttedi nasi Skoly.

Napliiovani cilii bude koordinovat a planovat SPP v &ele s feditelem $koly. Jako soudést

vzdélavani je budou zajistovat predmétoveé komise VOb, Pi, Ch, MS pro 1. stupen, tfidni ucitelé.

5. Analyza soucasného stavu

Program proti Sikané KiVa - Od skolniho roku 2025/26 se $kola zapojila do programu

KiVa. Pro implementaci programu do podminek Skoly byl sestavem a proSkolen 6- ti ¢lenny tym,

ktery vede koordinator Mgr. Bfichackova.

Str. 6




Od tohoto kroku ocekavame upevnéni vztahi, zlepSeni komunikace a spoluprace v ttidnich
kolektivech, otevieny pfistup k zélezitostem a déni ve Skole, zvySeni vnimavosti k potfebdm
a emocim druhych. Radi bychom timto programem také posunuli vztahy ucitel-zék. Spole¢né KiVa
aktivity mohou postupné napomoci zakiim 1 ucitelim k vytvofeni bezpecného a v komunikaci
otevien¢ho vztahu, aby se zaci v pifipadé pocitu ohrozeni sebe ¢i jiného zdka nebali ucitele ¢i

zameéstnance Skoly oslovit.

Lekce KiVa probihaji 2x v mésici od 1. — 9. roéniku nasi $koly. Uvodni hodiny jsou zaméfeny
na vzajemné poznavani béhem metodikou stanovenych aktivit. U déle fungujicich kolektivii se
posiluji mezilidské vztahy a tolerance k druhym lidem. V nésledujicich lekcich se Zaci uci rozpoznat
znaky Sikany, zkusi si modely chovani v danych situacich. Star§i zaci se mohou spolupodilet

na vedeni lekci pro mladsi spoluzéky a zapojit se aktivné do planovani lekci.

Pravidelné zaclennéni lekci si klade za cil predejit vzniku Sikany v tfidnich kolektivech.
Diskuze o Sikané€ maji za ukol rozsitit povédomi zakl o tom, co je Sikana, jaké jsou jeji znaky, jak ji
rozpoznat od bézné hadky ¢i postuchovani, a také jak se vhodné zachovat, je-li zak svédkem Sikany.

Program je zaméfen na posileni reakceschopnosti nejpocetnéjsi skupiny ,,ptihlizejicich* zak.

Nadale jsou do vyuky zatazeny tridnické hodiny, jejichz napli se soustiedi na aktuélni potteby

tfidniho kolektivu.

Ve skole pracuje Zdkovsky parlament, kde maji své zastupce viechny t¥idy od 4. ro¢niku.
Koordinuji jej u¢itelky Mgr. Andrea Sklubalova, MgA. Michaela Votapkova, Ing. Jana Horakova,
Ing. Alzbéta Fejfarova. Zaci se prostiednictvim zastupcti spolupodili na dotvateni pravidel skolniho
fadu, navrhuji akce a aktivity, které zastupci parlamentu organizuji napi: KniZkopad, Swap
pro Unhost, sbér papiru i drobného elektronického odpadu - Recyklohrani, Dyiiohrani, Certoviny,
Mikulas pro spoluzaky i mistni skolku, Vano¢ni diskotéka, Mezindrodni den déti, zapis prvnackd, aj.

Pii $kole je v ¢innosti Skolskd rada. Piedsedou je Ing. David Svatos. Skolu zastupuje

Mgr. Iveta Urbanova a Mgr. Katetfina Koulova.

Ustaveno je také Sdruzeni rodicii, pratel a déti skoly (obCanské sdruzeni), jehoz predsedkyni
je Ing. Dagmar Novobilska. Cinnost sdruZeni je zaméfena na koordinaci a sjednocovani vychovného

pusobeni rodiny, Skoly a dalSich vychovnych instituci a na i¢innou pomoc skole.

Informovanost vetejnosti je zajiSténa www strankou skoly, Facebookem, verejné pristupnou
vyrocni zprdavou, vyveskou a mistnim tiskem. Vetejnost ma také k dispozici v sekretariatu Skoly
notebook s dokumenty Skoly (Skolni fad, vyro¢ni zprava, SVP), do kterého mtze v pracovni dob¢

nahlédnout. Je zpracovana smérnice feditele Skoly k poskytovani informaci.

Dle pokyntit MSMT o ochrané ¢lovéka za mimoiddnych situaci byla zatazena jednotliva
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témata do ro¢niki a odpovidajicich pfedmétii a jsou oSetfena v SVP.

Skola zajistuje BOZ zaku pti ¢innostech, které pitimo souviseji s vychovou a vzdélavanim,

dba o nezavadné a estetické prostredi skoly.

K enviromentalnimu vzdelavani pln€ vyuzivame prilehlou pfirodu, dale nabidku programt
CCBC — Ceské koalice pro ochranu biodiverzity. Zaky pravidelné zapojujeme do sbérnych akci
v ramci Recyklohrani i celorepublikovych aktivit Uklidme svét & Uklidme Cesko. Do vyuky

zafazujeme dalsi aktivity jako napt. vytvarné soutéze, exkurze, referaty o zivotnim prostredi.

Ve 4. a 5. ro¢niku realizuji u€itelé v ramci hodin pfirodovédy a vlastivédy Vychovu ke zdravi.

1. az 3.tfidy se zapojily do vyukového programu s podporou fetézce DM drogerie Zdravé zuby.

V ramci vladniho usneseni Narodni program rozvoje sportu pro vSechny se zamétujeme
na vyuziti volného Casu déti sportovanim. Nabizené krouzky vyuzivaji hiist s umélym povrchem
vybudovanych v aredlu Skol. Jejich €innost v zimé vykryva viceucelova sportovni hala ve mésté.
Druh¢ tfidy absolvuji plavecky vycvik. Dle zdjmu déti a rodi¢i jsou na konci Skolniho roku
organizovany Skoly v pfirod¢ a vicedenni vylety na 1. i na 2. stupni Skoly. V 8. a 9. ro¢niku maji zaci

moznost zucastnit se na lyzatrského vycviku.

Organizujeme poznavaci zdjezdy do Velké Britanie nebo do Némecka — dle preference

jazyka, v ramci rozvoje jazykovych 1 osobnostné socialnich dovednosti zakd.

V &innosti pokraduje Klub mladého divika. Utitelé CJ organizuji také KMC, navitévy

divadelnich predstaveni a vychovnych koncerti. Vyuku vhodné dopliuji nejriiznéjsi besedy.

Propojeni a spoluprace napfi¢ ro¢niky probiha v celoroénim projektu Patronat tiid, od kterého
o¢ekavame zlepSeni klimatu Skoly jako celku. Lestos se jedna o 3 spolecné akce — Projekt v ramci

Pésky do skoly, Détsky den a 1 libovolny projektovy den dle volby a domluvy piisluSnych TU.

Pokracovat bude i spoluprace se spadovymi $kolskymi zafizenimi: MS Unhost, Kysice

a Braskov: pfedSkolni déti z MS se seznamuji se Skolnim prostfedim; 9. ro¢nik - ¢teni ve Skolce.

Pro nadané zaky a zdjemce organizujeme $kolni kola olympiady v CJ, Aj, Nj, Rj, Sj, M, CH,
F, Z, D, Pt. Dale Pythagoriddu, Logickou olympiadu, Astronomickou olympiadu, soutéZe na podporu
internetové gramotnosti, prace s umélou inteligenci a soutéz Ptirodovédny a Matematicky Klokan.
Pravidelné se zapojujeme do soutéze Hlidka mladych zdravotnikii pod zastitou Ceského Cerveného
kiize. Zaky zapojujeme také do soutdZi organizovanych piilehlym stfediskem environmentalni
vychovy na Cabarné u Kladna. Zudastiiujeme se sportovnich soutézi: piespolni béh, florbal, vybijena,
mal4 kopana a dal3ich dle aktualni nabidky v kraji. Zaci dosahuji ve viech soutézich velmi p&knych

vysledkd — umist’uji se na prednich mistech v okrese.
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6. Analyza preventivni ¢innosti

— Zhodnoceni prubéhu lonskych programu

Celkovy pocet zaki Skoly: 656

Pocet realizovanych programi: 17

Pocet ucastniki: 656

1 Specificka prevence - program PP 595

2 Nespecificka prevence: vylety, exkurze, projektové dny, sportovni dny, SvP 656

— Vyskyt naroéného chovani

kazenské prestupky, zasSkolactvi, Sikana, rizikové chovani, vztahy ucitel — zak, vulgarni chovani,
agresivita, vyukové obtize, vandalismus, psychické problémy zéka, sebeposkozovani, viz. zdznamy

z jednani - pocet ptipadi: 108

— Ostatni tidaje
Pocet vystupl/prestupti ze skoly:
Ukongilo ZS 8-mi leté gymnazium | 6-ti leté gymnazium Jina ZS
90 7 3 12

Pocet prestoupivsich na skolu: 15 74kl (véetné 74kl z Ukrajiny)

7. Analvyza aktivit a prezentace Skoly na verejnosti

7.1 Prevence v programech tfid — vyuka v pfedmétech, tfidnickych hodinach

1. stupen

1. A, B, C, D vyuduje Kalinova, Mgr. Kolbova, Mgr. Vernerova, Mgr. Sefrankova

Zari - bezpecny prichod a odchod do skoly podle dopravnich znacek, spravné chovani zakti v hodiné
a behem prestavek, vztahy mezi spoluzaky, posilovani ptratelské atmosféry ve tiid¢ jako prevence
Sikany, zédklady sebekdzné, zasady spravné hygieny — ochrana pted infekénimi chorobami.

Rijen - osvojovani vhodnych forem chovani ke spoluzakéim, k dospélym, ke kamaradiom,
k nezndmym lidem, zdsady zachazeni s elektrickymi spotfebici, ochrana zdravi a bezpecnost.

Listopad - zivot vroding, prava a povinnosti ¢lenii rodiny s citlivym pfihlédnutim k détem
z neuplnych rodin nebo z détského domova.

Prosinec - nebezpeci tirazu pfi zimnich sportech, predchézeni tirazi pii sportu.

Leden - vztahy mezi spoluzéky, vhodné a nevhodné chovani, feSeni sporti mezi spoluzaky ve tfidé,
pravidla chovani pfi cesté do divadla a v kulturnim zatizeni.

Unor - predchazeni nemocem, ochrana zdravi, zékladni pravidla uzivani 1éka.
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Brezen - denni stravovaci a pitny rezim, jeho vyznam pro zdravi.

Duben - bezpecnost pti praci na zahradce a pti pobytu v pfirod¢, rizikova mista a situace, integrovany
zachranny systém.

Kvéten - upeviiovani vhodnych forem chovani mezi spoluzéky, opatrnost pii styku s cizimi lidmi,
bezpecny pohyb v ptirodé, krizové situace, mimoradné udalosti a rizika s nimi spojena.

Cerven - vychazky do pfirody, vhodné chovani v pfirod¢, seznameni s jedovatymi rostlinami
a houbami, zasady bezpecného chovani béhem prazdnin.

2. A, B, C vyucuje Mgr. Koulova, Mgr.Veselska, Mgr. FiSerova

Zari - cesta do skoly, dopravni ptfedpisy a znacky pro chodce a cyklisty, pravidla chovani zaki
v hodiné a béhem prestavek,, vztahy mezi spoluzaky, posilovani pratelské atmosféry ve tfid¢ jako
prevence Sikany, zéklady sebekazn€, zasady spravné hygieny — ochrana pied infek¢nimi chorobami.

7

Rijen - spravné chovani pii kulturnich akcich, osvojovéani vhodnych forem chovani k vrstevnikiim,
kamaradim a dospélym, kontakt s cizi osobou.

Listopad - rodina — vztahy v rodin€, vzdjemna pomoc, prava a povinnosti ¢lent rodiny s citlivym
ptihlédnutim k détem z netplnych rodin nebo z détského domova.

Prosinec - zimni sporty — nebezpeci tirazu, prevence, ptedchdzeni uraziim pii sportu.

Leden - clovék —nemoc a raz, hygienické navyky, co ¢lovéku Skodi a prospiva, zdravy zivotni styl,
vyznam zdravi pro ¢lovéka.

Unor - domov — zasady zachdzeni s elektrickymi spotiebici, ochrana zdravi.
Biezen - zivotni prostfedi — ochrana, druhotné suroviny.
Duben - dopravni vychova — mésic bezpecnosti: bezpe¢ny pohyb po komunikacich, dopravni sit’.

Kvéten - mezilidské vztahy, ochrana osobnich udajii pied cizimi lidmi, odliSnost lidi, pfisluSnici
narodnostnich mens§in.

Cerven - vychazky do pfirody, ohleduplné chovani v ptirod€, sezndmeni s jedovatymi rostlinami
a houbami, zasady bezpecného chovani o prazdninach.

3. A, B, C vyucuje Mgr. Briask4, Mgr. et Be Bfichackova, Stépankova

Zari, fijen - vztahy v roding, co je domov, zplsob bydleni, vztahy mezi spoluzaky, ohleduplné
chovani, pomoc postizenym, Spatnost pomluv a podvadéni, kdo jsou kamaradi, jak si hrajeme, pro¢
chodime do skoly, ochrana osobnich udaju pted cizimi lidmi, potfeby déti v détskych domovech,
odliSnost lidi, narodnostni menS$iny, bezpe¢n¢ online — hry, pouzivani telefonu, zasady spravné
hygieny — ochrana pted infekénimi chorobami.

Listopad - nebezpeci osamoceného pohybu v krajin€, spoluprace se sousednimi staty, vzajemné
vztahy, solidarita, pratelské vztahy, konflikty mezi lidmi, feSeni konfliktnich situaci.

Prosinec, leden - zimni sporty — nebezpeci urazu, prevence, piedchazeni Girazlim pfi sportu.

Unor - predchazeni nemocem, ochrana zdravi, zékladni pravidla uzivani 1éka.
Bi‘ezen — pitny rezim a jeho vyznam, zdravé stravovaci navyky, pfemyslime nad svym zdravim.

Duben - tradice Velikonoc, préce s tfidou: efektivni prace ve skuping, dodrzovani pravidel.
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Kvéten, Cerven - funkce rodiny, rodinna atmosféra, zptsob vyjadifovani lasky a naklonnosti, pravo

odmitnout doteky, které cloveéka obtézuji, fyzicky vzhled, rozdily v potfebach, zalibach a zplisobu
zivota déti v riznych Castech svéta.
4. A, B, C vyucuje Mgr. Sklubalova, Mgr.Bursova, Mgr. Bryndova

ZAri - statni svatky, prace s tfidou: poznavame své spoluzaky, pecujeme o dobré vztahy, hodnotime
druhé, Muzeum Unhost’, dopravni vychova.

Rijen - price se tiidou: poznivame svou osobnost, hodnotime sama sebe, seberealizace ik,
kreativita.

Listopad - pracujeme s ICT prostiedky, prace se tiidou: feSime problémy, pecujeme o sebe, zajem
o prozivani druhych, odmitdme manipulaci, u¢ime se uvolnit a obnovit své sily.

Prosinec - lidové tradice — vano¢ni svatky, Vanocni dilny, zasady bezpecnosti pti zimnich sportech,
prace se tiidou: u¢ime se sdé€lit druhému, co se ndm na jeho chovani libi a nelibi.

Leden - prace se tfidou: prozivame, vyjadfujeme se a zvladdme své emoce, umime se soustiedit,
komunikujeme vécné spravné.

Unor - zdravy zivotni styl, prace se tfidou: u¢ime se ucit, rozvijime svou vili, Masopust — tradice,
vychova uménim — vytvarné aktivity.

Bi‘ezen — knihy a ja, prace se tfidou: poutavé prezentujeme, premyslime o hodnotach.
Duben - prace se tfidou - efektivné pracujeme ve skupiné, dodrzujeme pravidla, tradice Velikonoc.

Kvéten - ¢loveék a jeho vliv na pfirodu, prace se tfidou: u¢ime se vyhledat a poskytnout pomoc,
respektujeme pravidla chovani v pfirod¢.

Cerven — Skolni vylety, ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, prace se tiidou: peCujeme o sebe
1 o druhé¢, zvladame situace soutéze i konkurence, chranime zdravi své 1 ostatnich.

5. A, B, C - vyucuje Mgr. Cerna, Mgr. Kropacova, Mgr. Husédkova
Z.Ari — statni svatky, prace se tfidou: umime se sousttedit, u¢ime se ucit, Muzeum Unhost’.

Rijen - préce se tfidou: pe¢ujeme o dobré vztahy, hodnotime druhé, odmitdme manipulaci, méstska
knihovna, rozvoj kreativity.

Listopad - proZivame, vyjadiujeme se a zvladame své emoce.

Prosinec - oslava vanoc¢nich svatki doma a ve svété, prace se tiidou: u¢ime se vyhledat i poskytnout
pomoc pii osobnich problémech, Vanoc¢ni dilny.

Leden - zasady bezpecnosti pii zimnich sportech, prace se tfidou: feSime mezilidské situace, tvorba
piibéht, rozliSujeme projevy respektujici a nerespektujici.

Unor - Masopust — tradice, vychova uménim — vytvarné aktivity, prace se tfidou: u¢ime se oteviené
uplatinovat své nazory, potieby, prava a plnit své povinnosti.

Briezen - knihy a j4, prace se tfidou: poutavé prezentujeme, premyslime o hodnotach.

Duben - tradice Velikonoc, prace se tfidou: diskutujeme ve skupiné€, ovladdme techniku feci,
podporujeme tymovou spolupraci.

Kvéten - prace se tfidou: pfemyslime o hodnotach, protidrogova prevence, zvladdme konkurenci.
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Cerven - Skola v pfirodé¢ a vylety — chovani mimo Skolu, ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci,
prace se tfidou: respektujeme pravidla chovani v ptirod¢, pecujeme o sebe 1 o druhé, chranme zdravi.

2. stupern

Vychova k obcanstvi - 6. ro¢nik — vyucuje Mgr. Kucerova, TU

naSe Skola, tfidni fad, Skolni fad, prava a povinnosti
nase tfida, vztahy v kolektivu, co je to Sikana
denni rezim, zésady uceni, pracovni metody

chranime své zdravi — zdravy zplsob Zivota, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Vychova k obéanstvi — 7. roénik — vyucuje TU

Clovek ve spolecnosti — socialni role, skupiny, pfirozené a socidlni rozdily mezi lidmi
Solidarita, asertivita, rovnost mezi lidmi
Hodnoty, mlij hodnotovy Zebticek, sebehodnoceni, sebepojeti

Vychova ke zdravi — vztahy mezi lidmi a formy souziti

Vychova k ob¢anstvi - 8. ro¢nik — vyucuje TU

Komunikace, aktivity ke komunikaci, verbalni a neverbalni komunikace — hry
Etika, etiketa (chovani ve spolecnosti, spoleCenské normy), rozdilnosti mezi lidmi
Asertivita, asertivni jednani, cta k lidské osob¢, spolecenska tspésnost

Jedinec a kolektiv, tymova spoluprace, iniciativa a komplexni prosocialnost
Zavislostni chovani, umeéni fikat ne

Volba profesni orientace - sebepoznavani

Zmény v puberté a dospivani,

Jaky jsem, jaky bych chtél byt

Vztahy mezi dospivajicimi a dospélymi, Sikana a obrana pred ni

Potteba nékam patfit, cesta zivota - plany a cile, co ocekdvdm od Zzivota, sebepojeti,
sebehodnoceni, seberealizace

Situace ohrozujici Zivot, sexualni zneuZivani déti a mladeze

Vychova k ob¢anstvi - 9. ro¢nik — vyucuje Mgr. Hubkové, TU

Vyznam dodrZovani zdkont, druhy a postihy protipravniho jednani
Klady a zapory globalizace, zptisoby feseni globalnich problémt
Sebehodnoceni, sebepoznavani

Prace s profesnimi informacemi, zpisoby hledani zamé&stnani

Situace ohrozujici zivot, prevence zavislosti, sexuédlni zneuzivani, Sikana

Komunikace se sluzbami odborné pomoci
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Chemie - 8. a 9. ro¢nik — vyucuje Ing. Hordkova, Mgr. Iblova

Bezpecné zachazeni s chemickymi latkami
Chemicky pramysl — rizika v souvislosti se zivotnim prostiedim
Derivaty uhlovodikt (Iéky, drogy, nikotin, konzervanty) - dusledky a rizika vyuzivani a

zneuzivani pro zdravi ¢loveka

Prirodopis — 6. - 9. ro¢nik — vyucuje Mgr. Polacek, Mgr. Iblova, Ing. Pospisilova

Zdravy zivotni styl, vyznam stravovacich navykt, pohybu a sportu
Bezpecna sexualita
Vyvoj ¢loveka, etapy vyvoje

Ohledupné chovani k zivotnimu prostfedi, disledky chovani ¢lovéka k ptfirodé

Informatika — 4.— 9. Ro¢nik — Bc. Mach, Be. Dusek

Bezpecné chovani na internetu, kybersSikana

DalSi akce podporujici vychovu, vzdélavani a rozvoj osobnostné-socialnich dovednosti:

Zaci v pribéhu Skolniho roku navstévuji Cetné kulturni, sportovni, environmentalni

a vychovné-vzdélavaci akce ptimétrené jejich véku a obsahu uciva v daném roc¢niku:

— 1. stupenl

Divadlo Lampion, Méstské divadlo v Kladné

Dopravni vychova — projektovy den "Chodec a cyklista"

Environmentalni vychova - ZOO Praha, Plzen

Navstévy Méstské knihovny Unhost’: Bfezen — mésic knihy a ¢tenaiti, Tyden knihoven
Navstévy Melicharova vlastivédného muzea — tematické expozice, poznavaci prochazky
Technické exkurze - Mobilni planetdrium, Techmania Plzen, Planetarium Praha

Détsky domov Unhost’, Domov seniortt Unhost’, Hasi¢i Braskov

Projekty: P&sky do Skoly, Evropsky den jazykl, Halloween, E — Twinning, Masopust, Vanoce
ve Skole, Vanoc¢ni dilny, Tii krdlové, Morana, Velikonoce, Den proti Sikan¢, Den zvitat, Den

déti, Dobry skutek, Den Zem¢, Projektova olympiada

— 2. stupen

Kromé aktivit spolecnych nebo totoznych s 1. stupném Zaci 2. stupné navstivili jesté:

Pamatnik Vitkov, VySehrad, Prazsky hrad, Galerie hl. m. Prahy

Narodni muzeum Praha, Technické muzeum, Zeméd¢elské muzeum, Muzeum hlavniho mésta
Prahy, Planetarium

Zajezd do Velké Britanie - Londyn, z4jezd do Némecka — Drédzd’any, lyZatsky vycvik

Projekty: Velci u¢i malé, Uceni naruby, Den x drogdm
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7.2 Planovany obsah prevence

OBSAH PREVENCE Zodpovidé Termin
A. Aktivity pro zaky
1. Tematické bloky
a. zdravy zivotni styl

— zatazeno do osnov SU, Pt, Ptv vyucujici po cely rok
b. péce o zdravi

— Vob, Pt vyucujici po cely rok

c. informace o zavislostnim chovéni a navykovych latkach

— SU, Ch, Pt, Piv, Vob MP, vyucujici po cely rok
d. vyuzivani volného ¢asu vyucujici, TU po cely rok

— tfidnické hodiny: vylety, nabidka krouzku
1. Akce
a. Matematické soutéze vedouci predmétové komise M po cely rok
b. Skolni vylety&SVP TU kvéten, Cerven
c. Exkurze vyucujici odbornych predméth dle nabidky
d. Navstévy divadel vyudujici CJ 1.&2. stupeti dle nabidky

KMD
e. Provéreni chovani v krizovvch situacich

f. MikulaSska nadilka

g. Den déti

h. Vanoc¢ni dilny

i. Besedy — zastupci M&U
- PCR, Hasi¢i, Armada CR
- s odborniky
- Prevcentrum Praha

J. Organizace Skolnich sportovnich soutézi

k. Okresni sportovni soutéze

1. Okresni kola olympiad

m. Zajezd do Anglie

n. Lyzaisky vyevik

0. Ucast na oslavach mésta, Advent

p. Udast na akcich DD

r. Plazovy volejbal

Kucerova,Voskova
vedeni Skoly
Plasova+TU 9. ro¢nik
TU - patronat tiid
povétena komise
Kuéerova, ZP
vedeni Skoly, MP
vyucujici odbornych pfedméti
MP
PKTV
PKTV
vyucujici
PK AJ
Bursova
vedeni, povéteni ucitelé
vedeni

Kropacova

neohl. termin
5.12.

cerven
prosinec
listopad-kvéten
listopad-kvéten
po cely rok

dle dohody

dle harmonogramu
dle harmonogramu

dle harmonogramu

dle nabidky

unor - biezen

dle harmonogramu MU

dle harmonogramu DD

dle rozpisu
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s. Projekty
- Knizkopad, Swap
- Bezpecné na silnici, Pésky do Skoly
- Vanoce, Masopust, Velikonoce, Haloween

t. Evropsky den jazyku

u. Den pro MS

B. Metodické pomiicky, informace

1. Dopliiovani knihovny a videotéky

2. Zpftistupnit dostupné informace o institucich a odbornicich, ktefi v oblasti ptisobi

3. Ziizeni stalého informacniho panelu
4. Sdileni informaci ze seminari PP

5. Dal3i vzdélavani SMP

6. Utast ucitelt na DVPP&sdileni

C. Aktivity pro rodice

1. Informovat SRPDS o PP
2. Informovat rodice o PP na tfidnich schiizkach
3. Beseda pro rodice — kariérni poradenstvi
4. Besedy se Skolnim psychologem
5. Besedy kyberprevence
6. Zapojeni rodict do akci Skoly, projekta
- Informovanost, pozvani ke spolupraci

7. Ples skoly

D. Volny ¢as zZaka

1. Zvetejnéni nabidky vSech organizaci ve mésté

2. Prondjem prostor détskym z&djmovym organizacim

3. Krouzky Skolniho klubu

7.3 Propagace Skoly na vetejnosti

7P
TU
TU, ZP
vyucujici cizich jazyki

Pospisilova

vedouci SPP

MP, VP
MP, VP
Plasova

Plasova

Plasova
TU
Hubkova
Kohoutova
Mach
vedeni Skoly, TU

povétrena komise

Bujdova
vedeni Skoly

vedeni Skoly

dle planu

dle planu
dle planu
dle planu

cely rok

listopad

Teams kanal

dle nabidky

prosinec
leden — Cerven
leden

dle nabidky
dle nabidky
po cely rok

leden/Gnor

zari

po cely rok
po cely rok

Za timto ucelem Skola spolupracuje s mistnim tiskem UnhosSt'skymi listy, spravuje vlastni

weboveé stranky https://www.zsunhost.cz/, facebookovy profil $koly a o své ¢innosti informuje rodice

také pfimo - prostfednicvim aplikace Teams a Bakalafi.
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https://www.zsunhost.cz/

1. Zvetejnovani zdatilych détskych praci vyuéujici Cj, Vv, P&, Vob prabézné
2. Zvetejiiovani Gspéchll v soutézich vyucujici, TU priubézné
3. Zvetejnovani uspésnych Skolnich projektt vyucujici, TU pribézné
4. Aktuality - vyvésky na budovéch skoly, web vedeni Skoly po cely rok
7.4 Spoluprace s odborniky
1. PPP Kladno MP, VP po cely rok
2. PPP STEP MP, VP po cely rok
3. OSPOD Hubkové, TU po cely rok
4. Policie Hubkova, vedeni po cely rok
5. Utad prace; SS, SOU Hubkova dle planu
6. MeU vedeni po cely rok
7. Armada CR vedeni dle planu
7.5 Evidence a efektivita
Evidence
1. PPS MP listopad
2. Vyrocni zprava Skoly vedeni fijen
3. Zéznamy v TK vyucujici po cely rok
Efektivita
1. Kvantitativni hledisko
- pocet programil MP po cely rok
- pocet ucastnikl Plasova délka programu /TK
2. Kvalitativni hledisko
- kvalifikace realizatori /pedagog, lektor/ vedeni Skoly, MP po cely rok
- hodnoceni ucastnikii /ankety, dotazniky, slohové prace, soutéze/
vyucujici, Zaci po cely rok
- hodnoceni lektorti /na pedagogické rade/
- znalosti a dovednosti - testy vyucujici Vob po cely rok
3. Hodnoceni jako soucast vyro¢ni zpravy vedeni skoly fijen
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8. Reseni prestupkil

Skola ma vypracovany Skolni ¥ad, jehoZ souéasti jsou kazefiské postihy v piipadé jeho

porusovani. Rad vychazi ze standardnich postupti a danych metodickych pokynii a vyhlasek.

Postup reSeni prestupku

. podchyceni rizikového chovani

. ohodnoceni stupném rizikovosti (Iehké, stiedni, tézke)

. rozdéleni podle Cetnosti vyskytu rizikového chovani u zaka (prvni nebo opakovany vyskyt)
. dalsi hlediska — v€k, prognodza, osobni charakteristika

. navrzeni sankce

. konzultace v ptipad¢ nejasnosti s vychovnym poradcem

~N N D A~ WD =

. realizace sankce

Hodnoceni prestupku

Prestupek Lehky ptestupek Stiedni pfestupek Tezky prestupek
Prvni vyskyt 1 2-3 3-4
Opakovany vyskyt 2-3 3 4

Pozn.: Cislice ozna¢uji orientaéni zénu sankce podle miry rizikovosti a ¢etnosti vyskytu. Upravuje se podle osobnosti
ditéte a prognézy opakovatelnosti.

Rozdéleni prestupkia podle miry rizikovosti

Lehky ptestupek Nizké riziko, maly dopad, netimysIné poruSeni pravidel

Pt.: drobna nepozornost, slovni konflikt

A4

Stredni prestupek Vyssi dopad, €itelnd ijma, ohrozeni bezpeci nebo poradku

Pt.: slovni utok, mens$i majetkova Skoda

Tézky prestupek Vysokeé riziko, imysl, vyrazna ujma nebo nebezpeci

Pt.: fyzické napadeni, Sikana, poSkozeni majetku

Postup sankci podle rizikovosti

R1 domluva, stni napomenuti

R2 + pisemné napomenuti do Bakalari, individualni pohovor s vychovnym

poradcem, odebrani vyhod

R3 + osobni dopis rodi¢im zaka od feditele Skoly, individualni pohovor

s rodici zaka, tfidni datka, navrh na snizenou znamku z chovani, kontakt OSPOD

R 4 + feditelska diitka, snizend znamka z chovéni, pravidelné konzultace s VP,

intenzivni spoluprace s OSPOD, SVP
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Skolni ¥ad sumarizuje ¢etnost poruseni $kolniho Fadu a definuje sankcionalni postup:

* Napomenuti tfidniho ucitele

— za 10 malych ptestupkt - zapominani pomucek (1bod)

zvykacky, pouziti mobilniho telefonu o prestdvce mimo povoleny ¢as) - jeden tento ptestupek
odpovida 2 malym piestupkim (2 body)

— pouziti mobilniho telefonu v hodin€ — 5 bod

* Diitka tiidniho ucitele

— zadalSich 10 (5) kézenskych ptestupkil

— za 5 — 10 neomluvenych hodin popf. za 1 — 2 neomluvené hodiny, které se opakuji

* Diitka reditele Skoly

— za dal$ich 10 (5) kazenskych prestupkt

— za kradez, Sikanu

* SniZena znamka z chovani - opakovani kdzenskych ptestupki, od 11 neomluvenych hodin
Stupen vychovného opatteni bude odpovidat zavaznosti kézeniského prestupku (nizsi

kazeniska opatfeni nemusi piedchazet) v pribchu pololeti.

9. Ptilohy
9.1 Skolni krizova strategie

Co délat, kdyz....

— Byly u Zaka nalezeny legalni drogy

Pravni uvaha: piti a koufeni pod povolenou veékovou hranici, zdkon €. 379/2005Sb. (ochrana
pfed Skodami plisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem). Smérnice k uzivani povolenych
medikamentli u mladeze.

Zvazit: za jakych okolnosti latku odebrat? Prodiskutovat zalezitost se zakem, zajistit okamzité
projednéni poradenskym pracovistém.

DalSi moZnosti: informovat zdkonné zéstupce, rozhodnout, zda informovat ostatni ¢leny sboru,

zda iniciovat rozpravu s mistnim protidrogovym preventistou.

— Bylo u Zaka zjiSténo nedovolené vlastnictvi zakazané omamné latky

Pravni uvaha: dle nového zakona ¢. 40/2009 Sb., § 284 je zakazano vlastnit v&t§i mnoZstvi drogy.
Utiteli neni dovoleno bez svoleni zéka provadét Setfeni. Stanovena ohlagovaci povinnost na PCR.
Zvazit: odebrani latky, zniCeni za pritomnosti svédka (pokud nebudeme Cinit opatfeni), ulozit latku

do Skolniho sejfu (chceme-li €init dalsi opatfeni). Provést zdznam o ptipadu dle platnych smérnic
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Skoly. Prodiskutovat ptipad se Zakem, zajistit intervenci vychovného poradce.
DalSi moZnosti: informovat rodice/pravni zastupce zédka. Rozhodnout o informovanosti ¢lenti sboru.
Rozhodnout vyuziti ohlaSovaci povinnosti (OSPOD, PCR) ¢&i iniciovat rozpravu s mistnim

protidrogovym koordindtorem.

— Je ve §kole nalezen Zak pod vlivem drog nebo alkoholu/jevi znamky abstinen¢nich priznaka

Pravni tvaha: prioritou je zajistit zdkovi samotnému i ostatnim bezpecnost. Uciteli neni dovoleno
bez svoleni Zaka provadét Setfeni. Kontaktovat v rdmei zajisténi zdravi ditéte rychlou zachrannou
pomoc. Pouze policie je opravnéna provést Setfeni.

Zvazit: postup dle doporuceni uvedenych v sankénim fddu MPP. Provést zaznam o piipadu, nasledné
prodiskutovat piipad se zakem, zajistit intervenci vychovného poradce.

DalSi moZnosti: informovat rodice/pravni zastupce zdka. Rozhodnout o informovanosti ¢lenti sboru.
Rozhodnout vyuziti ohlasovaci povinnosti (OSPOD) ¢i iniciovat rozpravu s mistnim protidrogovym

koordinatorem.

— Je Zak pristiZen pri prodeji drog

Pravni uvaha: prodej drog je nezakonny, zakon ¢.40/2009 Sb. § 287. Jde o ohroZeni mravni vychovy
mladeZe § 201, zakon &. 379/1999 Sb. (socialné-pravni ochrana déti). Kontaktovat PCR.

Zvazit: provést zaznam o piipadu, prodiskutovat ptipad se zakem a zajistit intervenci vychovného
poradce.

DalSi moZnosti: je-1i to vhodné informovat ¢leny sboru, zvézit, zda je vhodné informovat zéky.

r__r

— Byly ve $kole nalezeny drogy nebo vybaveni K jejich uzivani

Pravni tvaha: existuje vazny problém s bezpecnou likvidaci pouZivaného injekéniho vybaveni.
Zvazit: zajisténi bezpecného ulozeni drogy nebo vybaveni do pfijezdu policie. Provést zdznam
o pfipadu (datum, ¢as, misto zachytu)

DalSi moZnosti: Je-1i to vhodné, informovat ¢leny sboru. Zvazit, zda je vhodné informovat zaky.

Al wvr 1

— 7.4k se svéri s tim, Ze uziva drogy

Pravni tdvaha: vzhledem k v€ku Zika mohou probihat pravni tvahy tykajici se zachovani
mlcenlivosti vzhledem k ohlaSovaci povinnosti.

Zvazit: nabidnout radu a podporu, odkazat Zdka na relevantni sluzby, poskytnuti informacniho
servisu prislu$né instituce.

Dalsi mozZnosti: vhodnou formou informovat zdkonné zéstupce. Zvazit, zda je zdkovi prospesné,

postoupi —li se jeho ptipad Skolnimu poradenskému tymu.
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— 74k - informator ohlasi vvchovnému poradci, Skolnimu metodikovi Sikanu

v

Prvni pomoc pfi pofatecni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili

pii pokrotilé Sikané:

10.
11.

odhad zéavainosti a formy Sikany;

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili,
a s obatmi;

nalezeni vhodnych svédki;

individualni rozhovory se svédky (nepripustne
je spoletné wyietfovani agresord a swédki
a konfrontace obéti s agresory);

ochrana obéti;

predbéiné vwhodnoceni a volba ze dvou typl
rozhowvoru:

a) rozhovor sobéfmi a rozhovor sagresory
{sméfovani k metodé usmifeni);

b) rozhowvor s agresory (sméfovani k metodé
vnéjsiho natlaku);

realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni;

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohowvor
nebo wvychovna komise sagresorem a jeho
rodici);

tfidni hodina:

a) efekt metody usmifeni;

b) oznameni potrestani agresord;

rozhovor s rodici obéti;

tfidni schizka;

prace s celou tridou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vliastniho Soku — bleskowy odhad
zavainosti a formy gikany:

2. |bezprostfedni zachrana cbéti, zastaveni
skupinoveho nasili

B. Piiprava podminek pro vyietfovdni

3. zalarmovani pedagogl na poschodi
a informovani vedeni Skoly;:

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinowve
vypovedi;
pokracujici pomoc obeéti (privolani lekare);
ozmameni na policii, paralelné — navazani
kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodiédm

C. Vysetfovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

g. nalezeni nejslabsich Elankd,
nespolupracujicich svédki;

9. individualni, pfipadné konfrontacni
rozhovory se svédky:

10. rozhowvor s agresory, pfipadné konfrontace
mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (ob&tmi)

D. Ndprava

11. metoda vnéjiiho natlaku a zména konstelace
skupiny.

Komentaf k jednotlivgm krokim postupd viz kniha Nova cesta k |6€bé Sikany - Kolaf M. (2011)

VySetfovani: je vedeno v atmosféfe divéry, obé&t i svédci maji presné informace, kdo

dozvi (rodice, tfidni ucitel, vedeni Skoly — nikdy ne agresor!)

se 0 ném

v’ Zéavér: informovanost téidniho uditele, pfedani kopii dokumentace, doporuceni dal§iho postupu.

v MoZn4 napravnd opatieni:

2. snizeni znamky z chovani —
3. prevedeni do jiné tridy —

4. prevedeni do jiné Skoly —

1. vychovna opatreni (napomenuti, tiidni ditky, ditka feditele Skoly) —

6. feditel Skoly poda navrh OSPOD k zah4jeni prace s rodinou —

7. Skola umozni agresorovi individudlni vychovny plan (IvyP)

5. doporuceni umistit agresora do stFediska vychovne péce, diagnosticky pobyt, atd... —>
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9.2 Seznam zakladnich zakonii a metodickych listii v oblasti prevence

v" Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych
jeviiu déti a mladeze C.j .:14514/2000-51

v" Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni ¢.j. 24 245/2008-6, novela ¢.j. 22294/2013-1

v Skolni preventivni program pro MS a ZS a $kolska zafizeni

v Narodni osnovy pro vzdélavani metodika primarni prevence kol a 8kolskych zafizeni

v' Zakon o podpofte sportu ¢. 115/2001 Sb.

v' Narodni program rozvoje sportu pro viechny v CR

v" Skolsky zékon &. 561/2004 Sb.

v Zé&kon ¢. 65/2017 o ochrané zdravi pted $kodlivymi G¢inky navykovych latek

v' Vyhlagka MSMT ¢&. 72 z 9.2.2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach, novela
zékona €. 82/2015 Sb.

v’ Zé&kon ¢. 359/1999 sb. o socialné — pravni ochrané déti

v" Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ze dne

21. 3. 2017 (dokument MSMT ¢.j. 21291/2010-28) a jeho ptilohy;
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny

v" Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skoléch a Skolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016); https://msmt.gov.cz/file/38988/

v" Metodicky pokyn k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, aktualizace pfilohy
Tabak C.j.: MSMT 21291/2010-28

v Nafizeni vlady ¢. 159/2022 o seznamech navykovych latek (nahrazeno ¢. 463/2013)

9.3 Adresar spolupracujicich a podpirnych organizaci

Pedagogicko psychologicka poradna Kladno
C.Boudy 2953, Kladno, tel: 312 661 044, kontakt. osoba Mgr. David Edr (okresni metodik

preventivnich aktivit), e-mail: pppkladno.prevence@seznam.cz, edr@ppp.sk
- vrstevnicky program pro tiidy ZS
- metodika zpracovani Preventivniho programu Skoly

- metodika zpracovani projektu v oblasti primarni prevence

Okresni hygienicka stanice Kladno

Gen. Klapalka 1583, Kladno, tel: 312 292 011

- poradna drogové prevence

- laboratorn¢ analytické centrum
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Stiredisko vvchovné péce Slany

Tomanova 1361, Slany, tel: 312 520 569, 778 534 749 e-mail: svp@svpslany.cz,

kontaktni osoba: Mgr. Tereza Polesnd, tereza.polesna@svpslany.cz,

PhDr. Karel Hruby, reditel@svpd.cz, +420 775 440 703

- program pro klienty — klub dospivajicich, skupiny pro déti skolniho véku, arteterapeutické
skupiny, videotrénink interakci, individualni konzultace
- program pro pedagogy, rodiCe a vefejnost — informativni a akreditované seminate, konzultace,

program pro Skoly

Referat socialnich véci Magistratu mésta Kladna - OSPOD
Severni 2952, Kladno, Magda Michalova — kuratorka pro mladez, tel: 312 604 704, 711

- rodina v nestandardni situaci

- problematika trestné ¢innosti nezletilych a mladistvych

PPP Kladno Step, Pavlisova 2246, Kladno
+420 602 590 000, ppp@ppporadna.cz , feditelka: Mgr. Simona Pekarkova PhD., kontaktni osoba
PhDr. Jana Vozechova Ph. D. MBA

- cyklus seminafii pro pedagogy

Méstska policie Kladno
Magistrat mésta Kladna, ndm. Starosty Pavla 44, Kladno, 312 604 119 — DiS. M. Krupka — prevence

kriminality
- seznameni s pravomocemi a povinnostmi MP, vlastni a preventivni ¢innost MP

- feSeni pfestupkll, vS§eobecna problematika bezpecnosti

Specialné pedagogické centrum

Patizska 2249, Kladno, tel: 312 686 018,312 521 141, kontaktni osoba: PaedDr. Jana Hevessyova -

specialni pedagog (jana.hevessyova@zskladnoparizska.cz)

(vedouci centra) e-mail: spc.kladno@centrum.cz

- komplexni diagnostika, psychologické a pedagogické vySetieni
- konzultace v ptipravé na budouci povolani
- socialné pravni poradenstvi

- individuélni psychologicka péce pro déti s SPU

Détské krizové centrum

NONSTOP Linka divéry pevna linka: 241 484 149, mobil: 777 715 215
Rizika kyberprostoru: 778 510 510, e-mail: problem(@ditekrize.cz, chat Linka diivéry: on-line chat
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Clovék v tisni, pobocka Kladno
Krocehlavska 1311, 272 01 Kladno, stteda od 13:00 do 17:00 bez objednani,

Kontakty viz https://www.clovekvtisni.cz/kladno-9259¢gp

- pomoc lidem v tizivé zivotni situaci, podpora mladistvych, podpora vzdélavani (doucovani)

Zarizeni socialni intervence Kladno

Kontakt: Jana Palacha 1643, 272 01 Kladno, +420 312 292 311

socialni sluzby, pomoc, podpora a spolupraci lidem s navyky na alkohol, drogy a ndvykové chovani

— Ada + Adiktologicka détska a dorostova ambulance s psychologickym poradenstvim
Objednani: t. 601 075 750, 312 292 339, ada(@zsi-kladno.cz

Stiedisko pomoci ohroZzenvm détem - ROSA
Rimska 2846, 272 04 Kladno, +420 312 267 917, info@spod.cz

e konzultace s psychology, socidlnimi pracovniky, specidlnimi pedagogy

e psychologicka a pedagogicka vySetfeni déti

Nadace Sirius
Thunovska 12, Praha 1, 118 00, tel. 257 211 445, info@nadacesirius.cz
— poradna pro rodinu, pedagogické pracovniky

— tematické seminate, prednaSky (konzultace — pravnici, psychologové)

Prevcentrum Praha
Meziskolska 1120/2, Praha 6, tel.: 242 498 335, 776 619 505, prevence@prevcentrum.cz
Kontakt: Mgr. et Mgr. Markéta Sidova

Specialni pedagogické centrum Zlichov
Na Zlichové 19, 152 00 Praha 5, objednani: 226 519 669, 602 271 166 - pi. Hruskova email:

spcespuch@volny.cz,; vedouci PPP, specialni pedagog, psycholog: PhDr. et Mgr. Zdena Michalova,
Ph.D., tel.: 739 978 396

Linka bezpedi tel. 116 111

Linka pro rodinu a Skolu tel. 116 000 — poradenstvi pro Skolni metodiky prevence

DalSi organizace zabyvajici se primdrni prevenci v regionu (seznam s kontakty dostupny

na https://stredoceskykraj.cz/web/skolstvi/metodicka-podpora)
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9.4 Seznam literatury k zapijceni

Literatura je dostupna v ucitelské knihovné.

Michal Kolaf: Bolest Sikanovani
Michal Miovsky a kolektiv: Prevence rizikového chovani ve skolstvi

Michal Miovsky a kolektiv: Vykladovy slovni zékladnich pojmu Skolské prevence rizikového
chovani

Michal Miovsky a kolektiv: Programy a intervence Skolské prevence rizikového chovani v praxi

Michal Miovsky a kolektiv: Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovani déti a dospivajicich

9.5 Videotéka

Rekni drogam " NE " — protidrogova prevence

Katka — ¢asosbérny dokument o drogové zavislosti a jejich disledcich
Pravda o drogéach — protidrogova prevence

STOP KRIMINALITE L. - Jak se nestat obé&ti / Nebezpeéné situace /
STOP KRIMINALITE II. - Jak se nestat obéti / Sebeobrana /

STOP KRIMINALITE IIL. - jak se nestat obéti / Pravni védomi /
Film ABSTINENT, V LABYRINTU SKOLY

Filmy, které pomahaji — David Vigner

9.6 Formulare - Sikana

PRILOHA 1. Formulaf k zdznamu podezieni o $ikané

PRILOHA II. Formuléf k zdznamu vypovédi zakd pii Sikané nebo ublizeni
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PRILOHA 1.

Zakladni Skola Unho$t’, nam.T.G.Masaryka 58.273 51 Unhost’

PODEZRENI O SIKANE NEBO UBLIZENI ZAKOVI
Pripad nahlasil (informator):
Datum a ¢as:

Popis situace (kde a kdy k situaci doslo, kdo byl pritomen, dalSi skutec¢nosti):

Obét’: Jméno:
Trida:

Tridni uditel:

Agresor: Jméno:
Trida:

Tridni uditel:

Podpis zapisovatele: Podpis informatora:
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Piloha II.

Zakladni §kola UnhoSt’.,nam.T.G.Masarvka 58, 273 51 Unhost’

VYPOVED ZAKA O SIKANE NEBO UBLIZENI
Svédek — obét’ — agresor (vhodné zakrouzkujte)

Jméno:
Trida:

Tridni uditel:

Popis situace (kde a kdy k situaci doslo, kdo byl pFitomen, dalSi skute¢nosti):

Podpis zapisovatele: Dne:

Podpis zaka:

Podpisy dalSich pritomnych:
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PPS pro $kolni rok 2025/2026:

Zpracovala Ing. Lada Pospigilova, SMP

V Unhoéti dne: 1. 9. 2025

Schvilila, PhDr. Radka Plasovd, Yeditel ZS ...... .0 0 0 e eeeereeeennsennssanens

Razitko 3koly: Zakladni $kola Unhost @

T.G. Masaryka 58
273 51 Unhost
Tel.: 312 698 496 IC: 751 35 540

s

Telefon: +420 312 698 497, 737 757 886 Email: zsunhost@zsunhost.cz Internet: www.zsunhost.cz
1C0: 75135540 Datova schranka: 782mtqm RED-IZO: 691000115
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