Jak détem chutna ve skolni jidelne?
Vysledky Zakovského prizkumu —ZS
Unhost

V priibéhu podzimu 2025 prob&hl na ZS Unho$t Zakovsky priizkum zaméfeny na $kolni
stravovani. Dotaznik vyplnilo 326 Zak( naptic¢ ro¢niky. Zjistovali jsme, jaka jidla maji déti
nejradéji, jak vyuZzivaji salatovy pult, jak hodnoti chut jidel a co by piipadné uvitaly v
jidelnicku. Nasledujici prehled shrnuje vysledky formou stru¢ného textu a kolacovych graft.

Oblibené polévky

Mezi nejoblibenéjsi polévky patii rajska polévka, vyvary s téstovinou a gulaSova polévka.
Castgji se objevuje také bramboracka a ¢esnecka. Déti tedy nejvice ocetiuji klasické, znamé
chuté.

TOP 5 nejoblibenéjsSich polévek

¢esnecka

Rajskéa polévka bramboracka

gulasova

Hovézi / kureci vyvar s téstovinou



Oblibena hlavni jidla

V hlavnich jidlech jednoznacné vedou Spagety boloiiské, kureci a holandsky rizek a svickova
na smetané s knedlikem. Silné zastoupeni maji i dalsi tradi¢ni pokrmy, napriklad kufe na
paprice nebo knedlo vepro zelo.

TOP 6 nejoblibenéjsich hlavnich jidel

Ovocné knedliky / zemlovka

Spagety boloriské

knedlo vepro zelo

kure na paprice

Kureci / holandsky fizek s bramborem nebo kasi

Svic¢kova na smetané, knedlik

Vyuzivani salatového pultu
Salatovy pult s ovocem, zeleninou a mléénymi vyrobky vyuziva vétSina zakd - Cast

pravidelné, ¢ast obcas. Mensi ¢ast respondentti uvedla, Ze si ze salatového pultu vétSinou
nebere.

Vyuzivani salatového pultu

Ne

Obcas

Ano




Co si Zaci davaji ze salatového pultu nejcastéji
NejcCastéji voli jogurty a mlécné dezerty, ovoce, Cerstvou zeleninu a mrkev v rdznych

podobach.

Co si zaci davaji ze saldtového pultu nejcastéji (TOP 6)

okurka / kysela okurka
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Cerstva zelenina

ovoce (obecné)

Co by zaci uvitali v salatovém pultu navic

V odpovédich se objevuji navrhy na vice jogurti a mlécnych produktd, Sirsi nabidku
sezénniho ovoce (napf. jahody, meloun) a dal$i druhy zeleniny. Cast zakd sou¢asné uvadi, Ze
jim nabidka vyhovuje.

Co by Zaci uvitali v saldtovém pultu navic (TOP 6)

mrkev / mrkvovy salat

meloun

nic navic
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Ovoce
Ovoce je soucasti nabidky, pricemz ¢ast zakil si ho bere pravideln€, zatimco jini odpovidaji,
Ze si ovoce berou méné ¢asto nebo vyjimecné.

Beres si ovoce?

Ano, vzdy ho snim
Ne, vétsinou neberu

Velikost porci
VétSina zakl uvadi, Ze si dokaze tict o mensi i vétsi porci dle chuti a hladu. To umozZiuje
1épe prizplisobit mnozstvi jidla individualnim potrebam.

Umis si pozadat o jinou velikost porce?




Zpuisob podavani polévky
Cast zaka preferuje polévku nalitou od pani kuchaiek, ¢ast by naopak uvitala moznost
nalévat si polévku samostatné. Graf ukazuje rozlozeni téchto preferenci.

Jak zaci preferuji podavani polévky

Radéji bych si ji naléval/a sém/sama

Pripravenou od pani kucharek

Co zakiim v jidelnicku chybi

NejcCastéjsi odpovédi je, Ze zaklim v nabidce ,nic nechybi“. Mezi konkrétnimi pianimi se
vSak objevuji napf. pizza, hranolky, kufeci stripsy nebo nugety, palac¢inky, zmrzlina ¢i vice
ovoce a zeleniny. Kola€ovy graf shrnuje nejc¢astéjsi pozadavky.

Co zakdim v jidelni¢ku chybi (TOP 6 v¢. ,nic nechybi*)

Ne

palacinky

pizza

sushi

hranolky
nic nechybi



Zavérem

Prizkum poskytl jasny prehled o tom, jak Zaci vnimaji nabidku Skolni jidelny. Vysledky
ukazuji oblibu tradi¢nich jidel, Siroké vyuzivani salatového pultu a také konkrétni podnéty,
které mohou slouzit jako zpétna vazba pro dalsi praci skolni jidelny.



