
Preferenční průzkum školní jídelny – ZŠ 
Unhošť  
Datum zpracování: říjen 2025 

Počet respondentů: 326 žáků 

Souhrn zjištění 
• Počet respondentů: 326 

• Nejčastější polévky: Rajská polévka, Hovězí / kuřecí vývar s těstovinou, gulášová 

• TOP hlavní jídla: špagety boloňské, Kuřecí / holandský řízek s bramborem nebo kaší, 
Svíčková na smetaně, knedlík 

• Salátový pult využívá (občas/ano): 273 žáků (83.7 %) 

• Ovoce si vždy bere 148 žáků (45.4 %), spíše nebere 178 žáků (54.6 %) 

• Chuť jídel: převažuje „Většinou mi chutná“, objevují se připomínky k dochucení a teplotě. 

• O úpravu porce si umí říct 208 žáků (63.8 %). 

• Polévku jako připravenou volí cca 62.9 %, samoobsluhu cca 37.1 %. 

• V otázce „Co chybí“ převažují konkrétní položky jako pizza, hranolky, strips, sladká jídla 
apod. 

Které polévky máš nejraději? (TOP 10) 
 položka  počet  % 

Rajská polévka 205 62.9 

Hovězí / kuřecí vývar s 
těstovinou 

180 55.2 

gulášová 142 43.6 

bramboračka 77 23.6 

česnečka 61 18.7 

Hrachová / čočková / 
fazolová 

40 12.3 



kulajda 32 9.8 

boršč 25 7.7 

Krupicová / kapustová / 
brokolicová 

24 7.4 

Zelná polévka 21 6.4 

 

Která hlavní jídla máš nejraději? (TOP 12) 
 položka  počet  % 

špagety boloňské 179 54.9 

Kuřecí / holandský řízek s 
bramborem nebo kaší 

175 53.7 

Svíčková na smetaně, 
knedlík 

158 48.5 

kuře na paprice 109 33.4 

knedlo vepřo zelo 96 29.4 

Ovocné knedlíky / 
žemlovka 

82 25.2 

lasagne 65 19.9 



Rizoto / pražená rýže 58 17.8 

Tortellini / těstoviny se 
sýrovou omáčkou 

51 15.6 

ryba s bramborem 47 14.4 

guláš se špekovým 
knedlíkem 

33 10.1 

francouzské brambory 26 8.0 

 

Využíváš salátový pult? 
 odpověď  počet  % 

Občas 170 52.1 

Ano 103 31.6 

Ne 53 16.3 



 

Co si ze salátového pultu dáváš nejčastěji? (TOP 20 položek) 
 položka  počet  % 

jogurt / stracciatella 69 21.2 

ovoce (obecně) 66 20.2 

čerstvá zelenina 43 13.2 

přesnídávka 31 9.5 

tvaroh 24 7.4 

okurka / kyselá okurka 13 4.0 

mrkev / mrkvový salát 10 3.1 

kukuřici 2 0.6 

jablka se skořicí 1 0.3 

Jablka se skořicí 1 0.3 

nic 1 0.3 

mléčná ríže 1 0.3 

červená řepa 1 0.3 



kompot 1 0.3 

mléčná rýže 1 0.3 

sušené banány 1 0.3 

male cibulky 1 0.3 

řepu 1 0.3 

kukurice 1 0.3 

Křupiny 1 0.3 

 

Co bys uvítal/a v salátovém pultu navíc? (TOP 20 položek) 
 položka  počet  % 

nic navíc 52 16.0 

jogurt / stracciatella 10 3.1 

okurka / kyselá okurka 9 2.8 

jahody 7 2.1 

meloun 7 2.1 

mrkev / mrkvový salát 6 1.8 



tvaroh 3 0.9 

Zmrzlinu 3 0.9 

maliny 3 0.9 

puding 2 0.6 

sushi 2 0.6 

mango 2 0.6 

Meloun 2 0.6 

jablka s čokoládou 2 0.6 

Pomeranč 荧荨 2 0.6 

nutela 2 0.6 

Ciniminis 1 0.3 

mrkovovy salad 1 0.3 

v lete zmrzlinu 1 0.3 

hrušky 1 0.3 

 



Bereš si ovoce? 
 odpověď  počet  % 

Ne, většinou neberu 178 54.6 

Ano, vždy ho sním 148 45.4 

 

Jak hodnotíš chuť jídel? (kategorie) 
 položka  počet  % 

Většinou mi chutná 186 57.1 

Někdy mi nechutná 129 39.6 

Jídla jsou dobře dochucená 68 20.9 

Někdy jsou jídla studená 32 9.8 

Jídla bývají málo slaná 15 4.6 

jiné/nezmíněno 11 3.4 



 

Umíš si požádat o úpravu velikosti porce? 
 odpověď  počet  % 

Ano 208 63.8 

Ne 118 36.2 

 



Polévku preferuješ: 
 odpověď  počet  % 

Připravenou od paní 
kuchařek 

205 62.9 

Raději bych si ji naléval/a 
sám/sama 

121 37.1 

 

Co ti v jídelníčku chybí? (TOP 20 položek) 
 položka  počet  % 

nic nechybí 126 38.7 

hranolky 21 6.4 

sushi 12 3.7 

pizza 11 3.4 

palačinky 9 2.8 

Ne 8 2.5 

více ovoce/zeleniny 6 1.8 

řízek 6 1.8 



kuřecí řízek 4 1.2 

asijské jídlo 4 1.2 

těstoviny (více/konkrétní) 4 1.2 

nevím 4 1.2 

cheeseburger 3 0.9 

kebab 3 0.9 

špagety (konkrétní 
varianta) 

3 0.9 

krevety 3 0.9 

ramen 3 0.9 

krupicová kaše 3 0.9 

Suši 3 0.9 

hot wings 2 0.6 

 

Nejzajímavější přání pro paní kuchařky (výběr) 
• máte to dobrý , jídla mi často chutnají . Jste úžasný (: 

• více dochucovat jídla 



• Dobrý den paní kuchařky, Vaříte dobře a prosím občast udělejte špagety se smetanou. 
Mockrát děkuju. 

• více masa 

• moc nake jidla nechutnaj mohliby aspon jednou burger nebo picu 

• moc dobře vaříte.Ale možná by to chtělo víc jídel. 

• dělejte častěji paličky kuřete a coleslaw prosím 

• aby se  kuchařky více usmívaly 

• nedělala bych tolik čoček a davala bych spíše vice těch dobrých jídel 

• Rád bych poděkoval kuchařkám za  uvaření a uprávu jídla, moc si toho vážim. 

 


