Cerven 2023 Cislo 10

Vazeni ctenari

mate pred sebou posledni ¢islo Skolniho ¢asopisu pro tento Skolni rok. © Je samoziejmé spojeno s prazdninami,

najdete v tomto Cisle spoustu volnocasovych tipi ale také tfeba rozhovor s vojenskym hasicem Jakubem
Raszkou.

Nechybi ani tradi¢ni luSténi nebo recepty na osvézujici limonady.
Cela redakce vam pieje krasné 1éto plné skvélych zazitki! ©
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Redakce: Bara Doskova, Bara Korpova, R6za Dvorakova, Martina Koulova, Lucka Cemusova, Tyna Ouradova, Hefman Novotny, Fanda Prerost
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Vylety po Praze
Pfipravily: Lucka Cemusova, R6za Dvordakova, foto: Pixabay.com
Praha je krasné historické mésto, které nabizi mnoho moznosti pro vylety a prozkoumani. Zde je nékolik tip(i na vylety po Praze:

1. Prazsky hrad - Toto historické misto nabizi krasné vyhledy na mésto a je domovem mnoha historickych budov, véetné katedraly sv. Vita, baziliky
sv. Jifi a Starého kralovského paldce. Navstivte také Zlatou ulicku, kde mizZete vidét historické domky a ateliéry.

2. Karl{iv most - Tento krasny most je jednim z nejslavnéjSich pamatek v Praze. Most je obklopen historickymi budovami a nabizi krasné vyhledy na
feku Vitavu a Prazsky hrad.

3. Staroméstské namésti — ndmésti je domovem mnoha historickych budov, véetné Staroméstské radnice a Orloj. Navstivte také Tynsky chram, ktery
se nachazi na namésti.

4. Petfinska rozhledna - véz nabizi krasné vyhledy na mésto a je idealnim mistem pro piknik nebo prochazku. Mlzete se sem dostat pésky nebo
lanovkou.

5. VySehrad - Toto historické misto nabizi krasné vyhledy na feku Vitavu a mésto. Navstivte také Vysehradsky hrbitov, kde jsou pohfbeny mnoho
slavnych osobnosti.

6. Letecké muzeum Kbely - Toto muzeum nabizi mnoho historickych letadel a technologii, které byly pouzivany béhem druhé svétové valky a studené
valky. Je to skvélé misto pro nadsence do letectvi a historie.

7. Stromovka - Tento park je idedlnim mistem pro piknik nebo prochazku. Nabizi mnoho zelené a klidu, a to i v centru mésta.
TOP 10 za redakci:

1. ndplavka

2. Staroméstska radnice
3. Petfinska rozhledna
4. DOX

5. Kralovské zahrady

6. Botanicka zahrada

7. Stromovka

8. Divadlo Na Zabradli
9. Vysehrad

10. Orloj

Jak se v |été zabavit s kamarady?

Pfipravila: Bara Korpova

1) Vylet do pfirody, kde si mGZete udélat napf. piknik

2) Pokud se chcete zabavit u vody, mUzZete navstivit koupalisté nebo aquapark

3) Vylet na rozhlednu, hrad, zamek nebo napf. muzeum

4) Venku si mUZete zahrat frisbee (Discgolfové hristé na Kladné je na to skvélé), badminton, kriket nebo petanque (da se hrat kdekoliv)
5) Pokud byste chtéli, mUZete vyzkouset tfeba laserovou hru

6) Prespavacka v malém bazénu na normalnim bazénu

7) Pfespavacka na trampoliné nebo ve stanu

8) Bitva s baldnky napusténymi vodou

9) Zkusit si upéct cupcakes, nebo si udélat smoothie

10) Koupit si kvétiny a rozdavat je riznym lidem na uli
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30 otazek pro.... vojenského hasice Jakuba Raszku
Pripravila: Redakce
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1. Pracoval jste jako statni hasic, poté u hradni straze, ted' jste vojensky hasic. V jakém oboru se vam pracovné libilo nejvice?
Asi u statnich hasic.

2. Jak dlouha byla pracovni doba u hradni straze?

Pracovni doba byla dlouha, asi 30 hodin. Zacinalo se v 9:30 prvni den a koncilo se v pUl druhé druhy den.

3. Chtél jste u hradni straze nebo jako hasi¢ pracovat odmala nebo jste chtél délat néco jiného, popfipadé co?

Ja byl odmala u dobrovolnych hasicl, pak jsem vystudoval hasi¢sky obor, potom jsem Sel k statnim hasi¢im, ¢asem jsem chtél vyzkouset néco nového,
proto jsem presel k hradni strazi. Jenze pak mé to tahlo zpatky k hasi¢iim

4. Je vaSe prace takova jako jste si ji pfedstavoval?
U statnich hasi¢l byla a ted uz neni, ale ja jsem rad, Ze uz mam klid a neni to tak akéni.
5. Jak rychle se v pfipadé vyjezdu zvladnete obléct?

Vyjezdy mame do dvou minut a my na letisti madme pravidlo, Ze do tfi minut musime byt na jakémkoliv misté na nasem letisti a zasahovat, to znamena,
Ze na oble¢eni mame pfiblizné 20 vtefin.

6: Byl jste nékdy pracovneé v cizi zemi?

Minuly rok jsem byl ve Spanélsku, moc se mi tam libilo. Bylo to cvi¢eni na poZary letadel a vrtulniku, byl to opravdu zazitek: méli tam ohfiovy trenazér
ve tvaru letadla a uvnitf byl umistén plyn, ktery rlizné zapalovali. My museli jit dovnitf a ty prostory hasit.

7. Popiste nam, prosim, hasi¢sky zasah od A do Z.

Pfes rozhlas nam pfijde ozndmeni a k tomu se nam rozsviti Cervené svétylko. Do rozhlasu ndm béhem toho, co se oblékame, hlasi, co je to za typ
pozaru a kde je. BéZime do auta, v auté si upresnime, kolik je v letadle lidi a co se tam stalo, jestli to ma néjakou poruchu. Potom probéhne zasah,
vse se pak sbali a misto se preda — letadla se predaji leteckym techniklim, budovy jejich spravciim, v civilu byty majiteliim za pritomnosti policie.
Predaji se zranéni a vse, co se pouzilo, se musi dat do plvodniho stavu, abychom byli pfipraveni na dalsi zasahy.

8. Jaka jsou opatreni na letisti, pokud sem jede zahrani¢ni ndvstéva? A |étaji Castéji do Kbel nebo do Ruzyné?

Z Kbel 1éta nas prezident nebo nase vlada. Kdyz je to vlada, tak skoro Zzddnda opatreni nejsou. Je tam jen ochranna sména, ktera hlida celé letisté, aby
se tam nikdo nedostal. KdyzZ je to prezident, tak tam jsou odstfelovaci na stfechach. Je to rlizné zabezpecené, jsou hlidané brany a je motorovy klid,
coZ znameng3, Ze se tam nesmi jezdit autem a musi tam byt klid.

9: Slo vdm nékdy o Zivot?

Mné Slo o Zivot Casto u statnich hasicl, ale v téhle praci Uplné ne. Pfedtim jsem slouzil u statnich hasict tam to bylo trochu jiné, ale tady je to zatim
relativné v pohodé, do prvniho prasvihu. Oviem v letadlech je to otazka chvilinky, kdy se néco muze stat.

10. Co vas vedlo k tomu byt vojenskym hasicem?

Kdyz jsem slouzil u statnich hasic(, tak prisla nabidka do armady k hradni strazi, tak jsem si fekl, Ze zkusim néco nového. Ale potom mé to tahlo zpatky
k hasi¢lim a rozhodl jsem se, Ze to spojim a proto jsem vojensky hasic.

11. Kdy jste byl nejdéle na hasi¢ské akci? A jaka to byla konkrétné?

Nejdéle asi celou sluzbu, co? je 24 hodin. A bylo to nedavno, v Ri¢anech hotely sklady, néktefi kluci tam byli déle, ale snazili jsme se st¥idat.



12. Jak je naro¢ny vas vycvik?

My téch vycviki mame vice a tim, Ze jsem namichani, Ze délame jak vojaky, tak hasice, tak mame vojensky plus hasi¢sky vycvik. Vojenska cviceni jsou
klasicky strelby, pochody, béhani a hasi¢ska ¢ast néco podobného jako je to letadlo. Mdme mistnost, kde jsou rlizné klece a prolézame to, jsou tam
prekdzky tfeba s hadici nebo néjaky zranény a my ho musime pfes ty klece vytahnout ven. Pak mame fyzicky vycvik, kde béhdme s hadici nebo
s zebfikem.

13: Jak byste popsal narocnost vycviku od 1 do 10?

14. Zachranil jste nékdy nékomu Zivot?

U vojenskych hasicl ne, ale u statnich to bylo ¢asto.

15. Byl jste hasit v Ceském Svycarsku?

Ano, byl.

16: Jaky byl vas nejbizarnéjsi vyjezd?

To jsou koci¢ky na stromech.

17. A naopak ty nejvaznéjsi?

Nejvaznéjsi jsou dopravni nehody, a kdy? neberu zranéni, tak to Ceské Svycarsko. Hoteni les( a luk jsem zaZil spoustu, ale Svycarsko bylo nejhorsi.
18. Jak vypada vase pracovni rutina?

Pfijdeme do prace, nékdo nam uvafi kafe, nékdo vybrany ©, pfebereme si veskerou techniku, co tam mame, také mame rozepsané, kdo fidi jaké
auto, jakou ma posadku. Jde se k tomu autu a probere se to do posledniho Sroubku, abychom se ujistili, Ze nic nechybi, coz zabere dost ¢asu. Zkouseni
se spojeni jak v autech, tak s velitelem, potom se sejdeme na denni mistnosti a tam si fekneme, jaké kdo ma ukoly, jaké jsou pldnované lety pezidenta
nebo vlady.

19. Z ¢eho nejcastéji strilite?
Stfilime z Scorpion Evo a klasické devitky a u hradni straZze z kulometu a granatomety.

20. Je prace u hasicl takova jako se popisuje ve filmech?

To vidite nej¢astéji v americkych filmech, kde hasi¢i do ohné vejdou v bilém tricku bez niceho a vyjdou zase Cisti, jen maji Spinavy oblicej, ale to tricko
je furt bilé, tak takhle to Uplné nevypada.

21. Stalo se vam, Ze byste nékdy nékam jeli a zjistili jste, Ze auto je ve stavu, kdy nemUze odjet?

To se stalo hodnékrat. Resi se to tak, Ze vyjede jiné auto. To se mi zrovna stalo minulou sluzbu, Ze kluci nenastartovali.
22. Jaky je to pocit - vystfihavat nékoho z auta?

Nad tim ¢lovék nepremysli. Chcete hlavné pomoc lidem, co jsou uvnit¥, aby byli co nejdfiv venku.

23. Jak ¢asto se vam stalo, Ze nékdo zavolal plany poplach?

Na letisti se nam to nestalo, protoZze ndm nemuzou volat z venku z civilu, ale u statnich hasicl je to celkem bézné.

24. Je néjakd pokuta, kdyz si z toho ¢lovék vylozené udéla ,,srandu“?

My tu pokutu neudélujeme, ale policie ano.

25. Jakd byla nejvazenéjsi osoba, kterd do Kbel pfiletéla?

Kdyz pominu zahrani¢ni generdly, tak asi nas prezident.

26. Popletl jste nékdy u hradni straze vyménu strazi?

Popletl to asi kazdy. Ale ti lidi, co na nds koukaji, to vétSinou nepoznaji, nastésti.

27. Upadla vam u hradni straze nékdy zbran?

Upadla mi hodnékrat ©. Turisti vytahli fotaky a zacali fotit.

28. Jakd véc na vasem povolani vas nejvice bavi?

Nejvic mé na tom bavi to, Ze je pofad co se ucit nového a vzdélavat se, protoze se postupy rlzné méni.

29. Jakd véc vas nejméné bavi?

Nebavi mé postup samotny postup armady, protoze vSsechno dlouho trva. Kdyz se rozbije néjaka véc, tak to trva tfeba rok, nez nam ji pofidi znova.
30. Co délate na zakladné, kdyz nemate vyjezd?

KdyZz nemame vyjezd, tak se vzdélavame, ¢teme si nové postupy. A kdyZ tam vedeni neni, tak si zahrajeme tfeba nohejbal fotbal, musi se i sportovat.
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Snorchlovani a jak spravné $norchlovat

Pfipravil: Fanda Prerost
Jak Snorchlovat

Pokud jste uz nékdy byli u more, jisté vite, jaké krasy skryva. Vidy
samoziejmé zdlezi, do jaké destinace se vydavate a jak Cista voda v mofi
bude. PFfi pouhém potopeni se s brylemi si ale morsky Zivot budete
vychutndvat jen nékolik vtefin. Brzy se budete muset opét nadechnout,
coz vas zazitek zkazi. K tomu slouzi Snorchl a Snorchlovani. Diky nému
mUzete plavat tésné pod hladinou, budete schopni dychat a kochat se
podmoiskym Zivotem.

Potiebné vybaveni

Pokud si chcete vychutnat podmorsky Zivot a potapéni s potdpécskymi
kurzy jsou za hranicemi vasich moznosti, zkuste zacit se Snorchlovanim.
Budete potiebovat pouze potdpécskou masku, Snorchl a ploutve.
Vyhybejte se potizovani téch nejlevnéjSich vyrobkd. Na trhu existuje
nékolik druh( 3Snorchll, nékteré jsou vybaveny i ochranou proti
vdechnuti vody. PFi vybéru se poradte s prodejcem a nebojte se diskutovat i s profesionalnimi potapéci.

Par tipu pro Snorchlovani

Pokud se chystate Snorchlovani vyzkouset Uplné poprvé, zamérte se na
dychani. Nejprve si dychani se Snorchlem vyzkousejte na suchu a poté ve vodé
v malé hloubce. Dychejte s hlavou pod vodou a snaZte se eliminovat obavy z
toho, Ze nadechnete vodu. Pro pfipad, Zze by vdechnuti opravdu hrozilo, dejte
Spicku jazyka na horni patro, ¢imz vytvofite jakysi pfirozeny Spunt, kterym
vniknuti vody do plic okamzité zabranite. Zkousejte pracovat s hloubkou a
naucte se plavat se Snorchlem tak, abyste jej cely neponofili a nevdechovali
vodu. Pfi Snorchlovani také musite mit prehled o misté, kde se nachazite.
Davejte pozor na své okoli a vyhybejte se lodim. Neplavte v mistech, kde se
lodé béiné pohybuji, protoze si vas pti Snorchlovani nemohou vSimnout.
Jakmile si poutziti Snorchlu osvojite, naucte se plavat s ploutvemi. Poté si
muZete uzivat podmorsky Zivot na plno a kochat se krdsou, kterou nabizi.

Jak vybrat Snorchl?

V obchodech se soustiedte predevsim na jeho délku a zakonceni. Mél by vam
samoziejmé dobre sedét i v Ustech, to ovsem z hygienickych divodu pfedem
nevyzkousite. Vidy dejte prednost Snorchlim, které maji na konci vyrazné
barevné provedeni, abyste byli pfi plavani pod vodou vidét.

Skodlivost navykovych latek
Pfipravil: Hefman Novotny
Vapa, ELFbar: (jednorazové elektronické cigarety)

Tato elektronicka cigareta bez nikotinu produkuje aerosol, ve kterém se nachazi ultrajemné Castice a razné tézké kovy: chrom, nikl, kadmium, olovo.
Sice se zde nachazi ve velmi nizkych hodnotach, ale porad zde jsou a jsou velice toxické pro télo.

Poskozeni: hlavné rakovina plic, kardiovaskularni onemocnéni, rozedma plic.
Trava: (marihuana)

Je ndvykova latka, ktera zplsobuje euforii, pocit uvolnéni nebo utlumu, ale také se mUze dostavit Uzkost a neklid, paranoia. Intoxikace mlze vyvolat
i sluchové, zrakové a hmatové halucinace a naruseni kontaktu s realitou.

Poskozeni: Na télo Zadné ale na mysl velké!
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4 recepty na osvézujici limonady

Pfipravila: Bara Korpova, foto: pixabay
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1) Citronova limonada
Potfebujes - 1 hrnek Cerstvé vymackané citronové stavy, 1 hrnek cukru, 6 hrnk( vody a led
Smichej citronovou $tavu a cukr v panvi a var na stfednim ohni, dokud se cukr nerozpusti. Poté smés nech vychladnout. Pfidej vodu, led a mas hotovo.
2) Limonada s jahodami a bazalkou
Potfebujes - 1 hrnek jahodového pyré, 1 hrnek stavy z ¢erstvych citrond, 1 hrnek vody a polovinu hrnku cukru
Smichej vsechny ingredience, pridej nékolik listkd bazalky a nech je vylouhovat v tekutiné asi 30 minut. Pridej led a podave;.
3) Snadné jahodové pyré

Potfebujes 1 hrnek ¢erstvych jahod, 2 lZice cukru a 1 |Zici citronové $tavy. Jahody omyj a zbav stopek. Jahody rozmixuj v mixéru, dokud nejsou hladké.
Smichej jahodové pyré s cukrem a citronovou stavou. Pyré nech v lednici 30 minut, aby se ochladilo a cukr se rozpustil.

4) Limonada s levanduli
Potfebujes - 1 hrnek Cerstvé citronové stavy, 1 hrnek vody a pllku hrnku cukru

Vsechny ingredience smichej, pfidej nékolik kvét(i levandule a nech je louhovat v limonddé asi 30 minut. Opét si m(izes pfidat led a podavat.

Tipy na filmy a knizky

Pfipravily: Bara Korpova, Réza Dvorakova

Filmy z devadesatych let: Filmy pro 13leté:

Forrest Gump (romantika, drama) Rostaci

Pulp Fiction: Historky z podsvéti (drama, krimi) Navrat do budoucnosti
Vykoupeni z véznice Shawshank (drama, krimi) Karate Kid

Jursky park (védecké, fantasy) Tata v sukni

The Matrix (scifi, akéni) Placek

E.T. - Mimozemstan (scifi, dobrodruzny) Dvojcata

Maska (komedie, fantasy) Bozsky Evan

Policejni akademie (komedie, krimi) Pomsta na druhou
Zviteci detektiv (komedie) Holky z lepsi spole¢nosti

Krokodyl Dundee (komedie, dobrodruzny) Stanek s polibky



Blizi se nam prazdniny a k prazdninam patfi pofadné prazdninové cteni

Pfipravila: Natali FiSerova

1. Prevorstvi u pomerancovniku by Samantha Shannonsova, pokud mate radi dlouhé fantasy knihy o dracich tak tahle kniha je pro vas
stvorena. Pribéh je vypravén spousty osob, ze zacatku se mize kniha zdat naro¢na na cteni, ale jinak mdzu viele doporucdit.

2. Jeden z nas lze by Karen M. McManusova, detektivni thriller v prostredi stfedni Skoly z pohledu ¢tyr student(l. Do posledni chvile si
fikate, kdo jen mohl zabit Simona. Pokracuje, Keden z nas je na radé.

3. Remade by Alex Scarrow, pandemie, které pribéhu par dni pozabijela témér vSechny na svété, par lidi to ale preZije. Pokracuje
dalsimi dvéma dily. Doporucuiji

4, Anatomie: pribéh lasky by Schwartz Dana, ndvykovy pribéh na zacatku 19.stoleti, feministicky pribéh o tom, jak se mlada Zzena snazi
stati doktorkou. Pokracuje zatim nepreloZzenou knihou. Doporucuji

5. Sklenény trin by Sarah J. Massov4, pribéh pojednava o assasinech, zradcich, velice dobfe napsany fantasy s propracovanym svétem,
pokracuje dalSimi 6 dily a povidkami. Velice navykovy.

6. Srdcervaci by Alice Osemanova, ndvykovy komiks s krdsnym a roztomilym stylem kresby, varovani: pokud nemate kladny vztah
k LGBT tak tohle nebude pro vés. Pokracuje téz jako serial.

Willow projekt

Pfipravila: Bara Korpova

Co to vlastné je?

Willow projekt je planovany ropny projekt spole¢nosti ConocoPhilips, ktery se nachazi v prirodni rezervaci v severni Aljasce.
Cilem je tézba 590 mil. barel(i ropy a predpoklada se, Ze by mél zacit fungovat v roce 2024. Projekt by mél vyznamny dopad na
mistni ekonomiku a zaméstnanost, ale také by mohl mit negativni dopad na Zivotni prostfedi a mistni zvifata (ohroZeni druh( a
biodiverzity). Navic téZba a spalovani ropy je hlavni pfi¢inou globdlniho oteplovani a klimatickych zmén. Nicméné, i kdyz byl
projekt Willow schvalen prezidentem (Joe Biden), stale existuji rGzné moznosti a strategie, jak ovlivnit jeho realizaci. Také se na

internetu vyskytuji rizné kampané a petice, aby se projekt neuskutecnil.

Prazdniny
Napsala: Bara Dogkovd
Kde stravite letos léto?
Jeden bude u babicky,
druhy k mofi pojede.
Ja se chystam na chalupu,
kde se kolo rozjede.
Tabory jsou také prima,
je tam vzdycky veselo.
Potkame se?
Uvidime.

Uz se tésim na léto!
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Ptipravila: Kristyna Outfadova
1. Nakresli si sviij obrazek.
2. Pomoz mysce najit syr.

3. Vylusti sudoku.
4. Vypracuj obrazky v sudoku tak, aby byl v jednom ¢tverci od kazdého jeden obrazek.

5. Vybarvi a dozdob dle fantazie.
6. Vybarvi si medvidka.
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