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Vazeni c¢tenari,

ackoli to venku tak nevypada, mame tady jaro, takze vam za celou redakci
pfejeme, at’ si uzijete prvni teplé slune¢ni paprsky a krasne pocasi, kterého
se snad dockame. © Muzete si s sebou ven na lavicku vzit nase nové

vydani, najdete v ném rozhovory se zapasnikem Davidem Olchavou a také
s Kristynou Fra, ktera v 18 letech vede uspésny eshop s krystaly.

Doctete se zajimavosti o indické kuchyni, mtzete si vylustit dvé kiizovky |
anebo se naucit, jak plést pomlazku.
Piejeme piijemné pocteni. ©

Co jsou pro vas Velikonoce?
: Napsala a fotila: Bara Doskova
% =29 Velikonoce jsou pro jednoho svatky jara, kdy je zima zazehnana.
SRS Pro druhého bozi ¢as, k rozjimani nuti nés.
Dot ,a Vykvétaji kvétiny, je to Cas i rodiny.
AOA Mlad’ata se objevuji, vSe si zpiva, vse se budi.
B A , ice. 1ibi se nam veli
4 5‘% q‘ Nabarw_me krasllce,, libi se ndm velice. ,
& . Domasi to vyzdobime, na koledu vyrazime.

Redakce: Bara Doskova, Bara Korpova, R6za Dvorakova, Martina Koulova, Lucka Cemusova, Tyna Oufadova, Hefman Novotny, Fanda Pterost,
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David Olchava: ,,Rad poznavam nové

kultury”

Pripravila: Redakce (pfepsal Hefman Novotny, kontakt Fanda

Pierost)

. David Olchava je znamy jako youtuber ktery si
ika Olchic.

« Natacet na YouTube zacal 29.10. 2019 a v
aktualni chvili ma 126 tisic sledujicich.

« Jeho obsah na YouTube ma motivovat a
pobavit divéka, ale také lidem ukazuje, jak
naptiklad zhubnout, jak zit zdravé, jak preZzit v
prirodé¢, jak vaftit chutna jidla.

. David Olchava neni jen Youtuber, ale je to i

byvaly judista a minuly rok byl 3. na

mistrovstvi svéta v jiu-jitsu.
« David Olchava se taky snazi divaklim ukazat, jak uklizet planetu a zapojuje divaky do svych vyzev,
napiiklad projekt Bez vymluv, do kterého se zapojilo mnoho lidi.
Cestujete rad?
Ano, velice rad cestuji, rad poznavam noveé kultury a mista.
V jakych zemich jste kdy byl?
Cesko, Slovensko, Polsko, Mad’arsko, Chorvatsko, Bosna, Slovinsko, Italie, Francie, §V§’/carsk0, Monako,
Belgie, Anglie, Gruzie, Island.
Je zemé kam byste se chtél jesté podivat? Kde jste jeSté nebyl?
Urcité do Ameriky a Kanady, protoze m¢ laka vidét nazivo Grand Canon, narodni parky. Chtél bych se
kouknout jesté do Asie, do Japonska, protoze mam rad i tam¢jsi kuchyni. Chtél bych do Afriky, do Ugandy,
coZ se mi ted’ v bfeznu mozna povede. A jesté bych chtél na sever — Svédsko, Norsko, a jesté jednou na

Island, ale v 1ét¢, aby to tam bylo vSechno zelené.

Inspiroval vas nékdo k tomu, abyste zacal s otuZovanim?

Ne, zacal jsem se otuzovat a dohledaval jsem informace, ale ze bych mél vylozené vzor? To ne.
Od kolika let se otuZujete?

Asi od 22.

Od kolika let jste zacal natacet na YT?

V 18 letech.

ZKkouSel jste nékdy jiné sporty nez ty bojové a mimo fotbalu?



Maximalné v ramci télesné vychovy. Jinak délam 12 let judo a 12 let fotbal.

Kdo Vas privedl k bojovym sportim?

My jsme bydleli diiv v Chebu, bratr tam dé¢lal judo. To jsem byl jesté ve skolce. Pak jsme se piestéhovali a
V prvni tfid€ jsem zacal dé€lat judo.

Chtél byste délat MMA zavodné?
Na to asi uz nemam, je mi 26. Ti kluci, co to dé€laji, jsou mladsi, maji tfi tréninky denné. Chtél bych vytvaret
néco jiného. Navic mam ted’ zlomenou chrupavku, netrénuji, ale mizu cviéit. Urcité bych chtél né&jaky zapas
zkusit. Maximalné mazu do amatérské organizace. V profi jsou ,,zvifata* — to myslim v dobrém slova
smyslu.

Proc jste Sel do Clash of the Stars?

Protoze mé bavi bojové sporty, véd¢l jsem, ze piijde pozornost, kterou jsem mohl vyuzit na jiné véc, vybraly
se penize Adamkovi na rehabilitaci. Pak jsem délal projekt ,,Bez vymluv*, do kterého se pfipojilo Sest tisic
lidi, takze k tomu ta pozornost byla dobra.

Chtél byste jesté jednou do Clash of the Stars? Pripadné s kym?

Nemam to aktualné v planu. Ale kdyz to pfijde a bude to zajimavy ¢lovek, tak bych do toho Sel.

Jak vznikl projekt Bez vymluv?

Ptirozené. Mél jsem vzdycky hodné vymluv a véd¢l jsem, ze to méa hodné lidi podobné. Chtél jsem je néjak
popichnout. Pfinaset motivaci.

Cekal jste, Ze se zapoji tolik lidi do projektu Bez vymluv?

Ano. ©

Jakou kuchyni mate nejradsi?

Italskou. Mam hrozné¢ rad téstoviny a tam jsou na tisic zptsob.

Jaké jidlo jite nejradéji?

Asi pizzu. Je to vyzivné a kaloricky v pohodé.

Mate rad kontroverzni pizzu Hawaii?

Sam od sebe si ji neobjednam. Ale kdyZ ji nékdo ma, tak nepohrdnu.

Chtél byste se prestéhovat do jiné zemné?

Pfemyslel jsem o Nizozemi, ale nakonec jsem ztistal tady.

Jaky nazor méli Vasi rodice na to, Ze jste skon¢il 3. misté na festivalu v Jiu jitsu?

Byli st’astni. Nepocital jsem s tim, ze budu jesté délat bojové sporty nebo sporty obecné, protoze jsem mé¢l
zdravotni problémy. Ale nakonec se to dafi, takze bud’'me radi. Mamka na mé byla pysSna.

Kdyby Vam nékdo nabidl zopakovat zavod v Dubaji v jiu-jitsu, Sel byste jesté jednou?

Jasné, byly to snad nejlepsi zavody, na kterych jsem kdy byl.

Co jste studoval?

Mam gympl v Hradisti a pak uz mi to nedavalo smysl....



Kolika jazyky mluvite?

Mluvim plynule anglicky. Némecky se celkem domluvim, ale to je vSechno.

Podporujete ekologii. Planujete udélat soutéz ve sbéru odpadki? Kdo nasbira nejvic, vyhraje den
s vami?

To chceme délat ted’ na jate, aby uz nebyl snih.

Mate radsi teplo nebo zimu?

Asi teplo, ale nemam rad vedro, idealn¢ néjakych dvacet, max. tiicet stupid, to je super.
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T¥i typické velikonocni tradice

Ptipravila: R6za Dvotakova

Foto: Pixabay

Barevna vejce (Kraslice): Nejsou jen jako ozdoba ¢i
odmeéna pro koledniky, ale maji také symbolicky

vyznam, je to symbol plodnosti a zrozeni.

Barveni kraslic je jedna z nejoblibenéjsich tradic, barvi
se pomoci cibulovych slupek, také potravinaiského
barviva nebo gelovych barev anebo se pouzivaji

samopolepky na vajicka.

Mazanec: Je to oblibena velikono¢ni pochoutka. M¢l
by se péct na Bilou sobotu a jist den poté, tedy na Bozi
hod Velikono¢ni. Je ze stejného tésta jako jsou vanocky
a kazdy ho pece trochu jinak. Pfidavaji se rozinky nebo

mandle, piivodné byl ale pfipravovan slany.

Pasijovy tyden (Svaty tyden): Je tyden kdy si pfipominame posledni dny JeziSe Krista a jeho smrt a nasledné
zmrtvychvstani. Jméno ma podle pasiji tzn. biblickych vypravéni o utrpeni JeZise Krista. Passio v latiné znamena utrpeni.
Zacina se Kvétnou nadéli a konci se Bozim hodem Velikono¢nim.

Ptipravil: Fanda Pterost

Foto: Pixabay

Jak si uplést pomlazku?

"~

TN Pomlazka neodmyslitelné patii k Velikonocim, a to po celém

Cesku, 1 kdyz se ji v riznych nafecich tikd jinak. Podivejte se,
jak si jednoduse uplést pomlazku a vzhiru na holky!

Proc¢ se plete pomlazka?

Staii Slované na jafe praskali proutim, aby zahnali duchy a zlé

sily. Soucasné vitali jarni boutky, které méli moznost veskeré zlo

odehnat. Jaro je i obdobim lasky a namlouvani. Mladici méli na
pomlézce jen jednu maslicku. Dalsi dostdval od dévcat, ke
kterym §li na koledu.

. Kdy se plete pomlazka?

Na vrbové prouti se mladici vydavaji béhem Bilé soboty. Je to
soucasné i1 den, kdy by divky mély malovat a zdobit vajicka nebo
péct beranka.

Pleteni pomlazky ze 6 — navod (dokulata)

1. Vezméte si vSech 6 stejnych prutl do jedné ruky, mezi nimi
na konci provlecte tenky proutek

2. Zacnéte pevné omotavat rukojet’ pomlazky tenkym proutkem,
poté jeho konec vlozte do svazku pomlazky

3. Rozd¢lte svazek prutl na poloviny (v kazdé ruce 3 pruty)

4. Vnitini proutek z levé strany provléknéte mezi vngjSim a
sousednim proutkem na pravé strané a spodem vratte zpét na
levou vnitini stranu

5. Totéz udélejte na druhé strané a postupujte takto porad dokola

6. Krajni proutek jde vzdy na druhou stranu, kde se pied druhym krajnim proutkem vrati spodem zpét na svou stranu

7. Na konci nechte prostor na zakonceni, provadi se stejné jako u rukojeti tenkym proutkem, jehoz konec zastréite do

upletené pomlazky.
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Zahada hotelu Cecil

Piipravila: Lucka Cemusova
Foto: Pixabay

Hotel Cecil je cenové dostupny
bytovy komplex v centru Los
Angeles.

Byl otevien 20. prosince 1924
jako levny hotel. V roce 2011 byl
hotel pfejmenovan na Stay On
Main. Hotel ma 700 pokoju a 14
pater. Jeho historie je spojena s
mnoha sebevrazdami a umrtimi.

Jeden z nejznaméjSich pripadi
je pripad Elisy Lamové

V unoru 2013 bylo nalezeno télo
kanadské turistky Elisy Lamové
ve velké cisterné na stieSe hotelu
Stay on Main v centru Los
Angeles, kde byla ubytovana.
Naposledy byla vidéna ziva 31.
ledna a jeji rodice ji nahlasili jako
pohfeSovanou 1. unora. Jeji télo
objevil pracovnik udrzby hotelu, ktery vySettoval stiznosti na zapach a nizky tlak vody.

Zajem o Elisyno zmizeni vzrostl 13. tnora, kdyz losangeleské policejni oddéleni zveiejnilo zabéry
z bezpeCnostni kamery, na nichZ se chovala neobvykle v hotelovém vytahu v den, kdy byla
naposledy vidéna Ziva. Video se stalo viralni. OvSem pitva provedena 21. unora byla nepriikkazna a
neuréila zptsob Elisyniny smrti. Ufad v Los Angeles County nasledné rozhodl o umrti jako o
nehodé. Elisa trpéla bipolarni poruchou, coz mélo pfispét k tomu, Ze si sama nejspis vzala Zivot.

Zivot na mofti: Jaké to je se nikdy nepodivat na pevninu?
Ptipravila: Martina Koulova
Zdroj: Iprima.living
Foto: Internet

Umite si pfedstavit Zit cely Zivot na mofi?
Tihle 1idé se na sousSi neciti moc dobie,
radéji se drzi doma na lodi.

Globéalni oteplovani a zvedani hladin
oceanti jednou donuti lidstvo, aby se
piizpusobilo Zivotu na vodé. V tomhle
ohledu mé velkou vyhodu etnikum Bajau,
které je na mofi opravdu doma. Jejich télo
je tomuto stylu zivota ptizptisobeno.

vvvvvv

Filipinami, jsou opravdu pozoruhodnym Fe = o n
jevem. Na moti je jejich domov a na sou§ R

vstoupi jen malokdy. VétSinu dne se potuluji na hladiné na skromnych dievénych lod’kach, které jsou
casto 1 jejich posteli. Nékdy zavitaji do svych pevnéjSich domovil, které maji postavené na kiillech v
mélkych vodach.



https://living.iprima.cz/zivot-v-miniaturnich-domech/tito-lide-ziji-na-mori-a-nikdy-se-nepodivali-na-pevninu-jak-vypada#gallery-carousel-719332

Etnikum Bajau se s ostatnimi lidmi nepotkava
moc Casto. Setkat se s témito lidmi ¢lovék muze
jen obcas na rybarském trhu, kde prodavaji své
ulovky. Rybafeni je jejich hlavni obZiva 1 zdroj
potravy. Jsou opravdu skvélymi rybafi a nikdo na
svété se jim nevyrovna. Jsou schopni potopit se do
hloubek, kam se normalni ¢loveék nedostane.

Bohuzel minialni kontakt s civilizaci zapficinil
negramotnost vétSiny téchto lidi. Déti tak maji
malou Sanci se zaclenit do normdlni spole¢nosti.
Na druhou stranu, kmen Bajau nevypada ani
trochu nestastné.

Indicka kuchyné: Upecte si specialni chléb

Ptipravil: Fanda Pterost
Foto: Internet

Indicka kuchyné je kuchyné riznych
etnik a nabozenskych skupin, zijicich
na uzemi Indie. K jejim typickym
rysim patii hojné pouzivani koteni,
pfevaha vegetaridnskych pokrmii,
hlavnimi  surovinami jsou ryze,
obilniny, lusténiny, mlé¢né vyrobky,
zelenina a kofeni.

Zpusoby upravy pokrmi

Nejcastéjsi tpravou pokrmi v indicke
kuchyni je pomalé vateni nebo duSeni
na mirném ohni. Oblibené je rovnéz

smazeni na panvi, grilovani nebo peceni, k némuz slouzi hlinéna pec tandoor. Maso, zelenina 1 ostatni
prisady se vétSinou upravuji pokrajené na kostky ¢i platky, méné casto v celku.

Recept na indicky chléb


https://living.iprima.cz/zivot-v-miniaturnich-domech/tito-lide-ziji-na-mori-a-nikdy-se-nepodivali-na-pevninu-jak-vypada#gallery-carousel-724713
https://living.iprima.cz/zivot-v-miniaturnich-domech/tito-lide-ziji-na-mori-a-nikdy-se-nepodivali-na-pevninu-jak-vypada#gallery-carousel-196266

SUROVINY:

celozrnnd mouka 180 g + na podsypani
sul 1/2 1zicky

rostlinny olej 1/2 1Zice

voda (vlazna) asi 150 ml

piepusténé maslo (na potieni)
POSTUP:

e V mise smichejte mouku, sill a olej. Poté ptilévejte po troskach vodu a postupné promichavejte
tésto. Nejdiive se z mouky zacnou tvofit jakoby zmolky, s postupnym piilévanim vody se zacnou
spojovat do tésta. Mnozstvi vody zéavisi na druhu a vysuSeni mouky, proto vodu pfiilévejte
postupné, az vznikne meékké nelepivé tésto. Tésto diikladné propracujte. Misu s téstem piikryjte
utérkou nebo potravinarskou folii a nechte piil hodiny odpocivat pti pokojové teploté.

e QOdpocaté tésto jesté jednou prohnét'te a pak jej rozd€lte na 4 stejné kousky, kazdy by mél mit
okolo 60 gramti. Z kazdého kousku vytvarujte kulicku o velikosti golfového micku. Na lehce
pomoucené plose ji dlani rozmacknéte na silnéj$i placicku a popraste ji zlehka moukou. Rozvélejte
ji na tenkou kulatou placku, zhruba 3 mm.

e Rozpalte litinovou nebo jinou nepfilnavou panev. Placku opraste od
piebyte¢né mouky a opékejte ji nasucho v rozehtaté panvi. Ptiblizné po
1 minuté ji obrat'te. Pfi opékani se na placce objevi malé ,,puchyiky*,
opatrn¢ je utérkou nebo obraceckou zatlacte zpét na panvicku. Tim se
capati bude vice nafukovat, coZ je Zadouci. Nejchutnéjsi a nejvlacnéjsi S
Gapati jsou pravé ty, které se pii opékani nafouknou. Placka je hotova, Exge
jakmile zpevni a objevi se na ni hn&dé flicky. Potfete ji z jedné strany ghi |
a skladejte na sebe, nez stejnym zptisobem upecete vSechny placky.

. Mezi nejznaméjsi indickd jidla patii aromatickd ryze biryani (ryzZe s
vonavym kofenim), tikka masala (grilované maso v rajéatové omacce),
butter chicken (jemnéj$i maslové kari), vindaloo (vyrazné a ostré kari),
palak paneer (indicky syr se Spenatem).

Z peciva placky roti, chléb naan a chapati, z napojl ptredevsim caj, kava
4 a jogurtovy napoj lassi.

Co zacit sazet na jare?
Ptipravila: Bara Korpova

V dubnu muiZzete na vasi zahradce (nebo ve skleniku) zacit vysévat fedkvicky, fedkev, salaty hlavkové i listové, Spenat a mangold.
Také miizete ve skleniku ¢i za oknem vyset zeli polorané a pozdni, rizi¢kovou kapustu, kaderavek, pozdni kedlubny, letni kvétak
a brokolici. Z kvétin mizeme naptiklad zacit sazet cinie, aksamitniky (afrikany), mésic¢ek, okrasné maky a slunecnice.

I Tip, aby vam do zahonku nelezli sliméaci: Kolem zahonku dejte vétsi kusy skofapek od vajec.

5 tipi, jak si psat efektivné zapisky
Ptipravila: R6za Dvotakova
2. Také si podtrhnéte nadpis, mizete vinovkou nebo rovnou ¢arou (lepsi je podle pravitka)
3. Piste citelné (psace nebo tiskace, to je na vas, jak vam to vyhovuje a jak to piectete)
4. Dilezita slova piste VELKYM pismem a zvyraznéte.
5. Oznacte si vykii¢nikem to, ¢emu nerozumite nebo to, na co se potiebujete podivat doma.
Tip na zvyraznovace: Stabilo, Kores, Pelikan, Mildliner
Pro nékoho jsou lepsi pastelové barvy, pokud se vam nelibi, tak si vyberte vyrazng;jsi.
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Kristyna Fra: ,,Rok 2022 byl rokem spIlnénych piani”
O Kristyné:

Vek : 20 let

Kristyny firma: www.krystalium.cz

Cim se zabyva: krystaly a manifestaci

Studuje vysokou $kolu finanéni a spravni.

Ptipravila: Bara Korpova

Jaky je nejdrazsi krystal, s kterym jste se setkala?

Velice mé¢ fascinuji velkd ametystové geody za n€kolik desitek tisic,
se kterymi se Casto setkavam.

V kolika letech vas poprvé napadlo, Ze byste mohli mit svij
eshop?

V 18letech vznikly prvni myslenky o zaloZeni e-shopu a povedlo se
ho spustit.

Jaka byla vaSe nejvétsi objednavka, kterou jste obdrzela?
Piesnou ¢astku si nevybavim, ale jednalo se o objednavku v obdobi
Vanoc, kde zdkaznik objednal 2x adventni kalendat, rizné sady a plno
produktll ziejmé jako vanoc¢ni dareCky. Ale jsme vdécni a radi za
kazdou objednévku.

Jaky je nejvétsi kaimen u vas na eshopu?

Jedné se 0 onyxovy obelisk, ktery ma cca 25 cm.

Co vas k tomuto zaméreni na krystaly privedlo/inspirovalo?
Jiz od malicka jsem se zajimala o krystaly, ale rozhodné€ ne v takové mite jako se zajimam ted’. M1j déda
také v mladi pouzival kyvadla a jiné spiritualni produkty.

Jaky je dle vas nejmagictéjsi krystal?

Nedam dopustit na labradorit a fluorit.

Jaky je vas nejoblibenéjsi?

Zminény labradorit a fluorit

Jakou nejvétsi véc jste si vymanifestovala?

Rok 2022 byl rok plny splnénych pianich. Usp&§na maturita s vyznamenanim, vysnéna vysoka $kola a
samoziejmé rozjeti Krystalium.cz a plno dal§iho. Vlastné se mi splnilo tak 96 % z me vision board v roce
2022.

Jaky byl vas prvni krystal?

Byl to Ametyst koupeny tusim v obchlidku, kdyz jsme byla jako mala na prohlidce n¢jakého zamku.

V kolika letech jste se za¢ala vénovat manifestaci a krystalim?

Krystalim jiZ jako hodné mladsi, manifestaci béhem stfedni, tedy cca jiz 5 let.

Jak se vyporadavate s pripadnymi hatery?

Chci ve svém zivoté jen to pozitivni, proto hate komentare a poznamky nefeSim a zaméfuji se jen na ty
pozitivni.

Rozbila jste nékdy néjaky krystal?

Samoziejmé, je béZne¢, Ze se krystaly rozbiji, kdyz ptijde jejich Cas.

Jaké krystaly se hodi pro bezpecnost v auté?

J& osobné dala svym blizkym na cesty Akvamarin, na kli¢ich od auta nosim také piivések slonika z
jadeitu a tromlované tygii oko.

Krystaly proti stresu a uzkosti
Ptipravila: Martina Koulova

Amazonit podporuje vitalitu a rovnovahu v nasem kazdodennim zivote. Lidem, ktefi podléhaji stresu, pomaha amazonit polozen
na  Cakie cCela.  Obecné se  doporucuje ke  zklidnéni nervi 1 pifi  emotivnich  poruchach.
Achat nazyvany téz ,.kamen smichu®. Je spojen s oslavami slunce a tance a ptinasi radost t¢ém, kdo ho nosi. Je kamenem podpory
a povzbuzeni pro mySlenky a optimismus.

Citrin funguje jako G¢inny ¢isti¢ a regenerator. Blahodarné pusobi pfi chronickém unavovém syndromu. Piinasi klid a
vyrovnanost, nastoluje vnitini harmonii, ktera pozitivn¢ ovlivituje imunitni systém.

Kristal pisobi jako energeticky posilovac, €istic, harmonizujici a 1é€ivy kdmen, a v neposledni fad€ jako ochranny kdmen proti
negativnim vliviim z okoli. Zdravotné nejucinngjsi sila kiist’alu je ovSem v jeho schopnosti tiSit neuralgické bolesti. Pomaha pti
nevolnosti, zavratich, bolestech hlavy, migréné.

Ametyst pisobi pfedevsim proti bolestem vSeho druhu ve fyzické, citové 1 duSevni oblasti. Ovliviiuje zejména poruchy zplisobené
dusevnim prepétim a stresem. Pomaha pii neurdzach vseho druhu a pii bolestech hlavy a migréné.


http://www.krystalium.cz/
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Zajimavé americke zakony

Ptipravila: R6za Dvorakova

Arkansas: V jednom mésté je zakon, Ze psi nesmi od 18:00 Stekat

Severni Dakota: Nesmite chodit spat v botach
Washington D.C: Meteorologove nesmi zveiejnit predpoveéd pocasi, ktera se ukaze jako nepravdiva

Zapadni Virginie: Slepice mohou snaset vejce pouze 8:00 az 16:00 hodiny
Utah: Ptaci maji ve vzduchu ptednost pied letadlem

Wisconsin: Je legalni ozenit se se svym domem

Minnesota: Zde musite do dafiového formulaie vyplnit i datum své smrti
Maine: Pokud nesundate v¢as vano¢ni ozdoby, hrozi vdm pokuta

New Hampshire: Je zakazano spoustét jakykoliv stroj v ned¢li
Connecticut: Zakazuje pouzivat tupé Ziletky

LUSTENI
Ptipravily: R6za Dvotakova, Bara Korpova
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