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Vazeni ctenari,
dostalo se k vam unorové ¢islo Skolniho ¢asopisu. Redakce se ndm rozsifila o nové kreativni Cleny, takze véfime, ze ocenite
¢lanky naSich novych redaktori.

V tomto vydani si mizete piecist rozhovor s Ondrou Stoldou, ii¢astnikem Masterchefa, tipy na filmy, knizky a serialy,
zajimavosti o zvitatech, rozhovor s mladou a nadéjnou judistkou Luckou a mnoho dalSiho.
Ptejeme piijemné pocteni!
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Foto: Lucka

Cemusova

Davas také Valentynky?

Bésnicku napsala: Bara Doskova
V Unoru je svatek lasky, podivej se na obrazky.
Srdicek je vSude dost, jsou tu lidem pro radost.
Ptranicka a cokolada, nékde je to velka slava.
V Ceskych zemich tenhle den neni vSemi obliben.
Lasky neni nikdy dost, oslavujme pro radost

Redakce: Bara Dogkova, Bara Korpova, R6za Dvordkova, Martina Koulovd, Kristyna Oufadovd, Lucka Cemusova, Hefman Novotny, Fanda PFerost
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Ondra Stolda: ,,Prvni Skolu vareni mam od maminky”

Ugastnik Masterchefa Ondra Stolda o vafeni i planech do budoucna.

Ptipravila: Redakce

Obrazek: Wikimedia

Kdo Vas prihlasil do MasterChefa?

Ja sam, protoZe jsem se hecoval s manZelkou a hodnotil jsem
lidi, kterym to tolik neslo, a pak jsem fekl, ze to pujdu také
zKusit.

Pomahal jste v kuchyni uzZ od mala?

Ano, v kuchyni jsem pomahat musel, protoze jsme byli dva
brachové a misto toho, abychom se prali, tak nds mamka ucila
varit a pomahali jsme ji v kuchyni. Takze prvni Skolu vareni
mam od ni, pak jsem se ucil sam.

Pomaha Vam vas syn s vaienim?

Ano, bavi ho to a zapojuje se a jsem za to rad.

Jaké jidlo varite nejradéji?

Nejrad¢ji varim néjaké steaky a staroeskou kuchyni.
Mate v planu si otevFit restauraci?

Zatim ne, ale chci na sobé€ jesté pracovat a chci to pofadné
promyslet.

Pecete rad dezerty?

Réad pecu, ale sam sladké moc nejim, pecu pro syna a
manzelku. Rad ptipravuji patizsky dezert s krémem a ovocem.

Vatrite polévky?

Ano, ale u nés to tedy vétSinou vaii moje manzelka, nejradéji
mam poctivy vyvar.

Jaky je Vas nazor na vegetarianstvi?
Nevadi mi to, je to kazdého véc.

A co Vase oblibené jidlo?

Asi spanélsky ptacek, ale mam rad i steaky a ryby.

Jaky to byl pocit dostat se do MasterChefa?

Pocit to pro mé byl hrozny. (smich) Hned, jak jsem odeslal ptihlasku, tak to byly hrozné nervy a nebylo cesty zpét.
Jaka varite nejradéji masa?

Obecné vSechny, ale zalezi na situaci, mam rad i dlouho pe¢ena masa.

Jaké jidlo nemate tiplné rad?

Asi jim Uplné vSe, ale nemam rad duSenou mrkev.

V jakém supermarketu nejradéji nakupujete?

Lidl, Kaufland, Billa, preferuji spise vétsi obchody.

Jaké jidlo nejcastéji varite?

Rad ptipravuji salaty, té€stoviny nebo Spagety.

Vatite podle recepti?

Ne, viibec, kdyz ano, tak je to pouze u cukrafiny.



Nejvice oblibena kuchyné?
Asi francouzskd, ale mam rad i dobrou ¢eskou kuchyni.
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Nejtézsi jidla, co jste kdy varil?

Tak to byla asi ta v soutézi, protoze jste na kamerach a jste ve stresu.

Jaké bylo nejoblibenéjsi jidlo v Master Chefovi?
Batatové pyré a fenyklovy salat.

Vy jste ptiivodem sklar?

Ano, ale ono to jinak neslo, protoze moje rodina byli sklafi.
Cim jste chtél byt jako maly?

Ja chtél byt popelarem, jako maly jsem mél popelatské auto
a hral jsem si snim.

Co rikala rodina na to, Ze jste byl vybrany do
MasterChefa?

Manzelka se smala a ostatnim jsem to nefikal, protoze jsem
neveédél, jestli se dostanu pies prvni kolo.

A 0znamil jsem to teprve, kdyZz jsem postoupil do top 30.
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Nejoblibenéjsi priloha?

Jakakoli, ale musi byt dobie dochucena.

Pecete rad dorty?

““ Ani moc ne, ale délam je jednou ro¢né, a to pro syna k
narozeninam.

Cely rozhovor si muzete poslechnout pies QR kod:

SCAN ME
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Tipy na...

Pripravila: Bara Korpova, Rdza Dvotakova, Lucka

Cemusova, Martina Koulova

...filmy
Moftska piisSera
Divnosv¢ét
Avatar
Avatar: Way of the water
Fréime
Raket’ak
Hodny dinosaurus
Riola?2

Leo DaVinci: Mise Mona
Lisa

...serialy
Hannah Montana
Sovi siim
Anna mezi obojzivelniky

Carodgjnice §kolou
povinné

Kristy a jeji klub
That girl Lay Lay

...knizky

Vsem kluktm, které jsem
milovala

PS: Stale t€ miluji
Navzdy s laskou, Lara Jean
Enola Holmesova
Dra¢i odi: Carodgjka
Falesny polibek
Ruda jako rubin
Modra jako safir
Zelena jako smaragd

Slad’ousek

...klidny spanek

Pytlik s levanduli, umisti ho pfed spanim pod polstar
(da se koupit, vyrobit)

Ametyst, Rizenin, Lapis Lazuli, Sardonyx, Hematit:
umisti ho pred spanim pod polstar

Levandulovy olej: pouzij pied spankem ve vané,
nebo jako olej na télo

...Caje

Zeleny ¢aj: podpora energie a imunitniho systému
Cerny ¢&aj: pro silu a ostraZitost, zbavuje nas
negativity, zlepSuje soustfedénost

Bylinkovy ¢aj: zlepSuje spanek, vhodny pro relaxaci,
zbavuje nas stresu

Z jakych bylinek si mizeme udélat ¢aj?

Bez ¢erny, dobromysl obecny, levandule Gzkolista,
medurika l1ékatska, mésicek 1ékaisky, Salvej 1ékarska,
ruze Sipkova

Kde koupit bylinné ¢aje/bylinky? Mysteric.cz

...znameni od Vesmiru

Andélska cisla (napt. Muzete vidét diim s Cislem
popisnym 333, na hodinach 11:11..))

Zivé sny

Nové necekané napady

SlySime Casto stejna slova

Ztracime/nachézime véci

Intuice (ndhlé¢ poznani, chapani ¢i odhad nebo
rozhodnuti, neni podloZeno zietelnymi divody)

...krystaly a jejich tvary

Koule: vyzatuje energii do vSech stran

Krychle: spojuje nas s energii zemé, meditace
Vajicko: podpora pfemény, Zenska energie
Spi¢ka/obelisk: piima energie a koncentrace, nabijeni
ostatnich mineral

Pyramida: soustfedénost, odstraiiuje psychické bloky
Srdce: laska, jemna energie

Krystaly pro lasku a pratelstvi: Malachil, ruZenin,
mésicni kamen, akvamarin, granat, achat

Kde koupit krystaly: krystalium.cz, mysteric.cz,
milujemekameny.cz
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Tropické destné pralesy v ohrozeni

Ptipravila: Martina Koulov4, foto: internet

Amazonsky destny prales:
Jednd se o nejvétsi voln€ dostupny zdroj
uspokojujici zdkladni lidské potieby pro
preziti: kyslik, sladkou vodu a biodiverzitu.
Tato zasobarna by vSak mohla byt rychle
~ \N znicena, pokud by se uskutec¢nily navrhované
, zmény infrastruktury uréené pro zlepSeni
a e obchodniho spojeni mezi staty Jizni Ameriky.
o Planované dalnice, elektricka vedeni a
telekomunikace by Amazonsky destny prales
roztrhaly na kusy. Odlesiiovani prameni
— piedevSim v prudkém narGstu populace v
M=t zh s Brazilii a v souvisejicim hladu po zeméd¢lské
pudé. Lesni porost zabranuje erozi a sesuviim pudy, stejné jako tvofi pfirozenou zasobarnu vody.
Nové vykacena tizemi tak ohrozuje silna eroze a plodiny vysazené na ztracejici se zemédélské pudée
trpi nizkou hladinou vody. Misto aby prales zadrZzoval srazky, nepfimétené velké mnoZstvi spadne
na povrch, zaplavi velka uzemi, voda pak rychle odtece a do dalSiho desté panuje v oblasti sucho.
Vsechny tyto problémy zplisobuji sniZzeni biodiverzity a zvySuji zranitelnost celého ekosystému.
Hlavni ptic¢inou souc¢asneho niceni deStného pralesa jsou velkofarmy s obrovskymi stady dobytka. S
rostouci poptavkou po hovézim mase a kizich zabiraji dobyt¢i farmy ¢im dal vEtsi ¢ast brazilské
pudy na ukor destného pralesa. Na tizemi, kde jesté nedavno rostly vzacné stromy a zila jedinecna
divoka zvitata, jsou dnes holé plan¢ — pastviny pro dobytek. Dobyt¢i farmy uz nyni pokryvaji 80 %
odlesnéné pidy. Brazilské vlada ptesto v pfistich letech planuje vyvoz hovéziho masa a kizi jeste

zdvojnasobit.

-~y

Indonésky desStny prales: JelikoZ jsou indonéské pralesy na mnoZzstvi druhii téméf vSech skupin
organismu neuvétitelné bohaté, popisujeme zde predevsim druhy zndmé, ohrozené, zranitelné nebo
n&¢im zajimavé. Casto jsou to takzvané vlajkové druhy tedy druhy z n&jakého (vétsinou estetického
¢i duchovniho) diivodu lidem sympatické, které se t€si oblibé Siroké vefejnosti a snahdm o ochranu
ze stran védcl a ochrancii prirody. Takové druhy jsou pak vétSinou i tzv. druhy deStnikovymi , coz
znamena, ze ochrana jejich prostedi vede k zdchrané mnoha dalSich, ne tolik znamych druhti zijicich
ve stejném typu prostiedi. Indonéska vlada se velice snazi o ochranu vice nez 10 miliond hektart
oblasti motského pobiezi. Stejnou pozornost vSak, bohuZel, nevénuje pevninskym oblastem. Za
pouha tfi desetileti ztratila Indonésie 80 % svych pralesti. Misto nich jsou zde plantdze na palmovy
olej, kaucuk a buni¢inu. Odlesniovani v takové mife ma za nasledek vypusténi dvou miliard tun uhliku
do ovzdusi kazdy rok. Tim padem se Indonésie stava (za USA, Cinou a Evropskou unif) &tvrtym
nejvetsim producentem sklenikovych plynti na svéte.

Pti pohledu do budoucna se védci obavaji dopadii globdlnich zmén klimatu na Zivotni prostiedi
Indonésie. Cast&j§i extrémni vykyvy pocasi a stoupajici hladina moii by mohly znigit pobiezni zénu
ostrovll a vzacny a velmi dulezity ekosystém koralovych utest. Jelikoz je polovina hospodatske
¢innosti zemé lokalizovana na pobieZi, ptirodni katastrofy by tak mély znicujici dopad na mistni
rybatské komunity. Indonésie je jedna z péti druhové nejrozmanitéjSich oblasti na svété, a jeji ochrana
proto patii mezi nase priority. Indonéské souostrovi tvoii na 17 500 ostrovi, z nichz jen 6 000 je
obydlenych. Je domovem asi 12 % vSech znamych savcd, 16 % plazi a obojzivelnikd, 17 % ptakt a
25% ryb. Tamni destné pralesy maji rozlohu kolem 10 milioni km2 a predstavuji tak asi desetinu
vSech zbyvajicich tropickych pralesti na nasi planeté. Pralesy na ostrové Borneo jsou navic

oy ee
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Lucka Poklopova: ,,V judu nejsou jen bojové techniky. Je tam i gymnastika”

Lucka Poklopova je 13leta judistka a dvojnasobna drzitelka stiibra z
mistrovstvi Ceské republiky v JUDU. Lucka se s nami podélila o nékolik informaci o tom, pro¢ si vybrala zrovna judo a co ji na
ném bavi.

Pripravili: Lucka Cemusova, Fanda Prerost

Chtéla jsi nékdy skoncit s judem?

Ne, nikdy jsem nad tim nepiemyslela.

V kolika letech jsi zacala délat judo?

Zacala jsem v 7 letech. Na konci druhé ttidy.

Co na to rikaji rodice?

Podporuji mé a souhlasi s tim, Ze délam judo.

Kdo té privedl k judu?

Nikdo, byl to novy sport na skole a ja si fekla, ze to zkusim. A uz jsem u toho zustala.
Co té nejvice bavi na judu?

Bavi mé¢ to, protoZe v tom sportu nejsou jenom bojové techniky ale 1 gymnastika.
Jaky byl pocit vyhrat stiibro na mistrovstvi Ceské republiky?

Poprvé to byl skvély pocit, ale podruhé mi uteklo zlato o kousek, a tak mé to chvili mrzelo ale pak jsem si uvédomila, ze stiibro
je taky velice dobré.

Kdy sis uvédomila, Ze chceS délat judo naplno?

JelikoZ jsem diive délala gymnastiku a judo, tak jsem to stfidala, ale kdyz jsem poprvé vyhrala sttibrnou medaili za mistrovstvi
republiky, tak jsem si fekla, Ze se chci vénovat judu a zacala jsem naplno.

Kdy jsi méla své prvni kimono?
Na zacatku 3. tidy.
JezdiS zapasit i do zahranici?

ANno a moc mé to bavi!

Styly oblékani
Piipravila: Roza Dvorakové
1. Grunge= rockovy nebo punkovy styl
2. Emo=spojen s hudbou a emocemi
3. Preppy= konzervativni styl, klasické vzory, koSile saka
4

. Oversized= volné a lezérni obleCeni
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Zajimavost: Jak poznat jedovaté hady a pavouky?

Ptipravil: Hefman Novotny

Hadi kousnuti je velmi désiva zaleZitost, v dané situaci je nejlepsi si ranu oSetiit a podivat se na kousnuti, jestli vypada takhle:

Tak mate $tésti, had nebyl jedovaty.

Pokud vypada takhle, tak byl jedovaty a vyhledejte doktora.

Také pavouci jsou velmi zajimava zvifata. Jak poznate jedovatost? Jednoduge podle velikosti. Cim mensi - tim jedovaté&jsi a &im vétsi - tim neskodné&jsi.

Vyznam zvirat

Had: velké zmény, zahoji se staré rany

Sova: ocekavej hojnost, zvyseni intuice

Kralik: kreativita, uzivej si klid, nové plany/napady
Motyl: blizky ¢loveék ktery zemfel, je pobliz a nasloucha ti
Vazka: nové zacatky/budoucnost, medituj

Netopyr: zbav se vSeho starého, co ti nic nepfinasi
Holub: nova, neocekavana zprava

Krkavec: bud’ obezietny, pozoruj své myslenky
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Ptipravila: Bara Korpova
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Lusténi
1. Spocitej srdicka a vybarvi.2. Vybarvi obrazek dle fantazie. 3. Nakresli beruskam potravu. 4. Vystiihni a vybarvi. 5. Rozlusti slova. 6. Vylusti bludisté.

Ptipravila: Kristyna Oufadova
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Znameni zvérokruhu

Ptipravila: Martina Koulova

Beran

21. b;ezen az 20. duben
Planeta: Mars
Zivel: Oheri

Beran je prvnim znamenim zvérokruhu. Patii mezi ohniva znameni a je pIln¢ pod vlivem mocneho Marsu. Z lidi ve znameni
Berana vyzatuje vnitini sila, spontanni energie a pocit sebeduvéry. Beran je bojovné znameni, rad soupeii a méfi sily. Bojuje ale
vzdy Cestné. Lid¢é narozeni v tomto znameni jsou pfatelsti, otevieni a mivaji prostou povahu. Maji pevnou viili, jsou ctizddostivi
a touzi po nezavislosti. V&fi ve vlastni schopnosti a usiluji o co nejrychlejsi dosazeni cile, ktery si stanovili. Jsou si védomi své
sily a pribojnosti. Neboji se zadnych prekdzek a nedaji se odradit neuspéchem. Znaény optimismus jim pomahé piekonavat
nejriznéjsi situace, do kterych se svou ukvapenosti snadno dostanou. Nadsen¢ se chopi prace 1 ptileZitosti, nevyhybaji se boji.
Snazi se véci prosazovat svou vuli, zatimco rozum a cit ponékud podcenuji. Postradaji houZevnatost a vytrvalost. Snadno a rychle
chapou a maji dobry postteh. Berani mohou byt nékdy sobecti, neklidni, naladovi a podrazdéni. Je snadné je rozhnévat, ale stejné
rychle se zase uklidni a jednaji pak mirn€. Berani jsou zndmi svym uménim fikat pravou véc v pravou chvili. Snadno se u¢i a maji
vybornou pamét’. Ve spole¢nosti jsou oblibeni, obcas to ale zasktipe prave diky jejich vlastnosti fict kazdému, co si mysli.

Planeta: Venuse
Zivel: Zemé

Hlavnim a dominantnim rysem lidi ve znameni Byka je sila a energie. Nadbytek sily znamena v dasledku tvrdohlavou, netstupnou
povahu. Casto jdou "ptes mrtvoly". Byk je prakticky, ¥idi se zdravym selskym rozumem a s n&jakym filosofovanim si na ngj
nikdo neptijde. Jeho filosofii je radost ze Zivota, radost smysla a téla. Lidé narozeni v tomto znameni jsou obdateni velkou
vytrvalosti a rozhodnosti, silnou vili a energii. Byvaji pfejici a umélecky nadani. Byci se na svét divaji pievazné z praktického
hlediska. Vytrvale a netinavné sleduji cile, které si stanovili. Maji viely vztah k ptirod¢ a velké pochopeni pro uméni. Obklopuji
se pcknymi vécmi a radi si uzivaji slasti Zivota. Nékdy se ale mohou zdat uzavieni a malo ptistupni. Byci vétSinou nespéchaji a
jsou opatrni. Uznaji-li ale uzite¢nost né&jaké véci, dokazou se plnou energii zasadit o jeji uskuteénéni. Setrvavaji na svych
stanoviscich a nejsou radi, kdyZ jim do toho nékdo mluvi.Pfestoze byci dovedou vychutndvat zivot plnymi dousky, jsou pii tom
dobrosrde¢ni a snazi se poméhat slabsim. Sami dovedou ocenit laskyplné zachdzeni. Nejvétsim nebezpecim pro né¢ samé miize
byt jejich svéhlavost. Neradi naslouchaji varovani a mohou na to doplatit.

Blizenci

22. kvéten az 21. cerven
Planeta: Merkur
Zivel: Vzduch

Blizenci jsou intelektudlné nadani, ¢inorodi, komunikativni, pfijemni a originalni lidé se smyslem pro humor. VSestrannost a
zvidavost jsou hlavnimi rysy tohoto znameni. Maji nejenom bystry rozum, ale 1 bystrého ducha. Prokouknou ptetvarku, necestnost



a lez. Pro BliZence je charakteristicka pruznost a schopnost obratné se pfizpusobit ne¢ekanému vyvoji situace. Lidé narozeni v
Blizencich jsou aktivni a jevi zdjem o vSechno, co se kolem nich d¢je. Jejich znalosti ale ¢asto byvaji povrchni.

Zvidavost je nuti rozebirat a fe$it problémy, ale chybi jim vytrvalost a trpélivost. VSechno by chtéli poznat a zkusit. Od jejich
zajmu je neodradi ani negativni vysledky. Byvaji ptesvéd¢eni o spravnosti svych nazorti. Velmi Spatné snasi samotu, i kdyz si ji
¢asto jen namlouvaji. Vybornou bliZeneckou vlastnosti je schopnost zachovat neutralitu. Blizenec nehodnoti, nenuti a neptikazuje,
BliZzenec nabizi a projevuje zdjem. Bez nestrannosti a tolerance viici odliSnym nazorim neni moznéa komunikace. BliZenci jsou
mistii slova a domluvy. BliZzenci byvaji velmi tolerantni. Svobodu pohybu a jednani vSak pozaduji i pro sebe. Ve spole¢nosti jsou
mili, pfijemni a vyfecni. Pfibehy a zazitky vSak radi "ptibarvuji", coZ nepovazuji za lhani, ale za pouhou piedstavivost. Mohou
dé€lat vice véci najednou, ale ziidkakdy je dotdhnou do konce. Neni na né velké spolehnuti, jejich vasen pro zménu se miize zmenit
v nestalost. Nejvic by si Blizenci méli hlidat a vazit to, ¢eho dosahli. Kazdy uspéch si totiz piedstavuji jako stavbu postupujice ke
stale vys$Sim a vy$s§im poschodim, snadno by mohli ptehlédnout piekazky, které jejich nadéje zborti. Podvojna a jaksi rozstépena
povaha je ovSem jejich neoddélitelnym rysem. D4 se u nich vypozorovat zajimavy vzorec chovani - Blizenci vzplanou a hned
ochladnou, aby mohli znovu vzplat.

22. Cerven az 22. cervenec
Planeta: Meésic
Zivel: Voda

Raci jsou velice emocionélni, flegmaticti, zdrzenlivi a vytrvali lidé se silnou viili a se smyslem pro zodpovédnost a spolehlivost.
Jejich negativni strankou miZe byt zna¢nd ndladovost. Krunyt Raka ukryva jemnost, nesmeélost a psychickou i fyzickou citlivost
lidi, ktefi se v tomto znameni narodili. Tito lidé jsou pfevazné citoveé zalozeni a maji mimotradny smysl pro domov a rodinu. Jejich
charakter je spiSe zasnény, sentimentalni, obdafeny bohatou fantazii. Nejlépe se citi a rozvijeji v uzkém rodinném kruhu, domové
a rodném kraji. Projevuje se u nich proménlivost a neklid. Casto méni své nalady i nazory. Raci jsou ochotni se ob&tovat pro své
blizni. Snazi se poméhat jak nejlépe dovedou. Nékdy maji sklon k pohodlnosti, ktera se mize vyvinout az v uplnou lenost. Jsou
chapavi a maji velmi dobrou pamét’. Nékdy byvaji sobecti k cizim lidem. Jejich vadou je neklid a netrpélivost. Mnohdy nedokazi
pockat, az zalezZitost dozraje a zni¢i tak slibn€ zapocaté dilo. Tomuto vodnimu znameni vladne obéZnice nasi rodné Zemeé M¢ésic
(odtud tedy pojmenovani jedinci narozenych v tomto znameni - "mési¢ni lidé (d€ti)".Mésicni déti jsou smySlenim spiSe
tradicionalisté, vSak jejich povaha jest proménliva (dalo by se fici "jako sama Luna"). Panuje spiSe ptredstava o Raku jako o
znameni doméckém, milujicim teplo rodinného krbu. Ale pravé Raci byvaji na cestach vyte¢ni spolecnici, kterym neni
dobrodruZstvi a vzruSeni z neznamého cizi.

23. é;rvenec az 22. srpen
Planeta: Slunce
Zivel: Ohen

Znameni Lva je symbolem vlady a odvahy. Toto znameni se také vyznacuje stabilitou, sebejistotou a otevienosti. Znameni Lva
vladne samotné Slunce. Lidé narozeni v tomto znameni jsou plni tviirci sily. Dovedou vymyslet velké plany, problém vsak byva
v tom, Ze jsou mnohdy neuskute¢nitelné. Lvi jsou velkorysi. Mali¢kostmi se zabyvaji neradi a ¢asto je schvalné ptehlizeji. Miluji
bohatstvi, chtéji v Zivoté néco znamenat, chtéji reprezentovat a byt uznavanymi. Jejich ptrednosti byva zdravy rozum a spolehliva
pamét’. Nékdy na to hiesi a podceniuji uceni, které je pfilis netési. Nesnaseji nespravedlnost a brani ty, kterym je ublizovano. Jsou
idealisti a stavéji zajem celku nad zajmem jednotlivce. Lvi byvaji sebevédomi a ctizadostivi. Chtéji byt piirozenym stifedem kazdé
spole¢nosti. Vasniveé touzi po pochvale, cti a uznani. Jejich vadou byva neschopnost podfizovat se jinym. Pokud se Lev n¢kdy
stdhne do Ustrani, je to proto, aby nabral silu a zazafil jesté oslnivéji. Do zivota si nedaji mluvit. Oni si jej planuji, oni jej fidi.
Svych nedostatkil si ¢asto nejsou ani védomi, povazuji je za své, piirozené. Ziejmeé nejhorsi strdnkou Lvi povahy je pohodlnost.
Neznaji pro sebe omezeni a budou si tak dlouho uzivat a vychutnavat, az je k ¢innosti vyburcuje bud’ nezbyti (tfeba financni), ¢i
jejich sny, cile nebo piilezitost.

Panna

23. srpen az 22. zdii
Planeta: Merkur
Zivel: Zemé



Hlavnim rysem panny je opatrnost, starostlivost a nezavislost. Tito lidé jsou vétSinou uzavieni, nesméli, inteligentni a pilni. Na
druhou stranu dokazi byt ale také kriti¢ti a velkomyslni. Maji velmi dobrou pozorovaci schopnost a odpovédny pftistup k zivotu.
Lid¢ narozeni ve znameni Panny jsou prakticti, rozvazni a v zivoté se snazi fidit zkuSenostmi, a to nejen vlastnimi.

Panny byvaji racionélni a kritické. Miluji pofadek a presnost a patii k nejveétsim neptatelim zmatku, chaosu a ledabylosti. Jsou
mnohostranné nadané. Snazi se postupovat maximalné prakticky. Dovedou rychle rozeznat, co je dobré a $patné, potiecbné a
nepotiebné.

Rychle také posttehnou kazdou chybu. V jejich mysleni pievladd analyticky pfistup. Zabyvaji se rtiznymi mali¢kostmi a
podrobnostmi, takze se snadno stane, Ze ztrati celkovy piehled o ur¢itém déni a unikaji jim souvislosti a celkovy smysl. Lidé
narozeni ve znameni Panny projevuji zajem o podrobnosti a tajemstvi ze Zivota druhych. Neni to ani ze soucitu ani ze snahy tyto
informace zneuzit, ale z neukojitelné zvédavosti. Panny mohou plisobit skromnym dojmem. Ve skutecnosti vSak maji samy o
sob¢ to nejvyssi minéni. K nejvétsSim chybam téchto lidi patii sobeckost, cynismus a také nerozhodnost. Tito jedinci jsou
mimofadné citlivi k utrpeni druhych. Zbyte¢né se tak trapi. Mozna by pomohlo poznani, ze vSe mé vyssi smysl a fad. Nikdo netrpi
bez pfiCiny. Zakony karmy jsou neuprosné a (mozna praveé proto) spravedlivé. Racionalni uvahy, racionalni jednani, racionalni
planovani, ale také racionalni vyziva — i tady se projevuje smysl Panny pro stfidmost a prospé$nost. Odtud je uz jenom kriacek k
1éCeni, l1écitelstvi, ale pfedevsim k preventivni ochrané zdravi prostfednictvim spravné stravy a spravnych navyka.

Vahy

23. zdFi az 23. Fijen
Planeta: Venuse
Zivel: Vzduch

Viéhy jsou symbolem spravedlnosti. Ve znameni Vah se vétSinou rodi mili a sympaticti lidé, ktefi podvédomé usiluji o vnitini 1
vnéjs$i harmonii. Tito lidé jsou prevazné intelektualné zaméfeni, s hlubokym citovym zivotem. Lidé Vahy se raduji z kazdého
ptijemné prozitého dne. Maji hluboky vztah k uméni a dobré ptedpoklady pro vlastni uméleckou tvorbu. Miluji Sperky, vkusné
obleceni, zabavu, hudbu a tanec. Maji vyvinuty smysl pro spravedlnost a jsou ochotni pomoci svym bliznim. Neboji se stietd, ale
radéji voli klid a mir. V pfipad¢€, ze pohar pieteCe stanovenou mez, mohou se ze své rovnovahy prudce "vychylit". Jejich vadou
mize byt nadmérna citlivost a sklon k netrp€livosti. Celkova bezstarostnost mtze vést k lehkomyslnému nakladani s penézi. Lidé
narozeni ve znameni Vah byvaji ochotni pfistoupit k poctivé zvolenym kompromistim. Miluji svobodu a nezévislost, ale nedokézi
zit osaméle. Spole¢nost a harmonické partnerstvi pro né znamena velmi mnoho.

Zdravi - lidé Vahy by si mé&li dopravat dostatek odpocinku. Citlivé reaguji na télesnou i psychickou nerovnovahu a $patné snaseji
stres a disharmonii. Kdyz onemocni, potiebuji hodné¢ odpocCinku, klid a povzbuzujici slova. M¢li by si dat vétsi pozor na
konzumaci alkoholu nez jini. K nejcitlivéjSim mistim patii ledviny a bederni oblast. PotiZze s ledvinami mohou souviset s
problémy v partnerském Zivoté.

Stir

24. fz'}én az 22. listopad
Planeta: Pluto
Zivel: Voda

Lidé narozeni ve znameni Stira byvaji velkymi bojovniky. Jsou velmi v§imavi, bystii, vie pozorné sleduji a pted jejich zraky se
sotva néco utaji nebo ukryje. Jen velmi t&Zce se da odhadnout, jak budou v riiznych situacich lidé Stiti reagovat. Maji silnou viili
a jakmile si néco usmysli, nic je nezastavi. Nepostradaji energii ani vytrvalost a jsou schopni obstat i ve slozitych Zivotnich
situacich. Jsou velmi predvidavi a maji bystrého ducha, coZ jim umoziuje lehce odhalit u druhych nejzranitelngjsi misto. Stifi
berou cely svlij Zivot jako boj se svym vnitfnim "ja" a se svétem, ktery je obklopuje, proto vétSinou ziistavaji nepochopeni. Jsou
zralej8i a diikladnéj$i neZ ostatni lidé a vzdy se snazi dostat pod povrch véci a Zivota. Pro hloubku a nesdélitelnost jejich citii je
obtizné se jim pfiblizit. Negativnimi projevy miiZe byt jejich mstivost, zarlivost a pfecitlivélost. Jejich potieba vSe ménit miize
piertst v destruktivni chovani. Nékdy se vyznacuji uzavienou, nesdilnou a samotaiskou povahou.

Strelec

23. li;topad az 21. prosinec
Planeta: Jupiter
Zivel: Ohen

Luk a §ip namifeny ke hvézdam necht’ jest symbolem touhy a snazeni. Mnohdy jest vykladano jako touha ¢lovéka po "boZském
Stvoteni", tedy po osviceni. Sttelci jsou vzdy velmi aktivni.



Ptes zdani neustalého spéchu byvaji dobrymi pozorovateli a dovedou rychle analyzovat ptiiny jevl. Byvaji velmi zvidavi,
neustale chtéji poznavat nové lidi a nové véci. Stielci rychle a snadno navazuji kontakty s lidmi a zajimaji se o jejich Zivot.
Casto jsou vynikajicimi u¢iteli. Miluji nezavislost a svobodu, ale cti také svobodu druhych. Jsou optimisty a vétsinou se jim proto
vSechno dafi. Byvaji dobrymi sportovci. Také prace je pro Strelce spiSe sportem a Cini jim potéSeni. Pfi¢inou jejich ptipadnych
neuspechl byva velka impulzivnost. Rozhoduji se rychle, miti pfesné, ale nékdy také prestieli. Neboji se nebezpeci. Nékdy v ném
nalézaji 1 sebe sama. Miluji pobyt na Cerstvém vzduchu, maji radi ptirodu a cestovani. Jsou obvykle prejici a maji smysl pro
spravedlnost. Nékdy by jim prospélo chovat se vice diplomaticky a naslouchat druhym.

Kozoroh

22. p;osinec az 20. leden
Ii’laneta: Saturn
Zivel: Zemé

Lidé narozeni ve znameni Kozoroha patii mezi konzervativni znameni, jsou prakti¢ti, zdrzenlivi, vytrvali a vazni, protoze védi,
ze blahobyt a pohodli nepfichazeji bez namahy a vytrvalé prace. Maji silné vyvinuty smysl pro povinnost, ktery ¢asto prehlusuje
vSechny ostatni city. V povaze Kozorohil je vdznost, opatrnost a pfemyslivost. Pfitom jsou ctizadostivi, pilni, trpélivi a zaroven
nepodplatitelni. Kozorozi maji silnou potiebu postupovat kuptfedu, nahoru, jak dusevné, tak spolecCensky. Jejich silné autorité
napomahd dobry organiza¢ni talent. Jsou konzervativni, ztélesniuji stabilitu, jsou diplomaticti, ale malo pfizptsobivi. Nejrad&ji
maji v§e podrobné naplanovano, velmi neradi improvizuji. Kozorozi byvaji velmi uzavieni a obtizné navazuji kontakty s okolim.
ZUstavaji neduverivi a udrzuji si odstup. Piesto jsou hodni divéry a Ize se na né spolehnout. Kozoroh je opatrny, dokaze tnout do
zivého slovy, jasnou mysli, chladnou kalkulaci 1 svym neotfelym zplisobem jednéani. Pokud se mu vas plan zalibi, je vas a pfimo
vam to fekne. Pokud ne, zvedne se a odejde s tim, ze vam zavold, ze se brzy ozve. VétSinou budete cekat marn€. Nepiesvédcili
jste ho, takZe nemd zajem. Plisobi velmi nendpadné, vétSinou se drzi stranou a nepfitahuje zvlastni pozornost. VZdy se bezpecné
pohybuje po zemi, dava si dobry pozor na vSselijaka klopytnuti, proto se o ném tika, Ze nevzhlizi ke hvézdam. Jak muZzi, tak Zeny
v sob¢ skryvaji uritou davku jemnosti a taktu, pfijemné hovoii, vyzatfuje z nich melancholie a zvlastni chlad. Nez Kozoroha
rozehfeje, to chvili¢ku potrva, nesnaZi se totiz mit za kazdou cenu navrch tak jako Beran, BliZzenci, Vahy a Stir. Ovsem kdyz uz
sviyj jazyk rozvaze, jeho ostrovtip ani nestaite sledovat a on se stane zajimavym a vitanym spole¢nikem. Existuji dva typy
Kozoroht - Kozoroh optimista a Kozoroh pesimista, pifi¢emz kazdy Kozoroh zna oba tyto stavy. Kdyz Spatna ndlada odezni,
jedinec na ni rychle zapomene a znovu se pusti do prace.

Vodnar

21. le;’en az 20. unor
Planeta: Uran
Zivel: Vzduch

Vodnafi jsou oduSevnéli a velmi romanticti. Je mezi nimi mnoho vynikajicich myslitelli, basnikil, vynalezcii a védcii. Jejich
pronikava intuice vidi dale a hloubé&ji do budoucnosti. Radi experimentuji. Dokonale dokazi realizovat své myslenky, které by se
na prvni pohled mohly zdat neuskute¢nitelné. Vodnaii miluji vS§echno, co je originalni, fascinujici, nezvyklé. Maji hlubokou,
komplikovanou povahu, proto mohou byt nékdy Spatné chapani. Vodnati snadno navazuji ptatelské vztahy a jejich pratelé se na
n¢ mohou spolehnout. K jejich povahovym rystim patii velkorysost, neziStnost a v §irSim smyslu snaha zlepsit lidstvo. Zajimaji
je idedly, zabyvaji se vécmi, které se tykaji spiSe celku nez jednotlivce, naptiklad otazky socialnich a lidskych prav, vychova a
politika. K jejich problematickym strankam nalezi potlacovani citli, nedostatek trpélivosti a nékdy lhostejnost. K tspéchu piispiva
sebejistota, sebedlvéra a schopnost vyuzit to, co se diky své pili naucili. NejvétSim zaporem Vodnaia je lenost, pokud ji
propadnou, nedostanou se nikam. Musi na sob¢& neustale pracovat, jit za svymi ambicemi. M¢li by také pamatovat na skromnost
a vzdy si zachovat dustojnou tvar - jinak se z nich stanou chvastouni a surovci.

Ryby

21. unor az 22. brezen

Planeta: Neptun
Zivel: Voda

Lidé narozeni ve znameni Ryb patii mezi mimofadné citliva znameni. Maji silné vnitini vnimani a inspiraci. Jsou chytré, skromné
a prizptisobivé. Tito lidé jsou obdaifeni jakymsi Sestym smyslem, i kdyz si to samy neuvédomuji. Jejich pfedstavivost a fantazie
jim umoznuje prociténi kazdého okamziku. Dokazi obvykle pochopit v§echny lidi kolem, jenom samy sebe ne.



Mohou se hledat cely Zivot. Nesnadno nachdzeji rovnovahu mezi svymi sny, vnitinimi tuzbami a realitou. Svymi myslenkami
pohybuji v hloubké&ch a neexistuji pro n¢ hranice. Jejich tkolem je plavat proti proudu. Kdyz se nechaji pouze unaset, mohou
$patné skonéit. Tito lidé zpravidla vice naslouchaji, neZ mluvi. Jsou ptizptisobivi, maji skromnou a nesobeckou povahu. Casto o
svych schopnostech pochybuji a stoji stranou. V tomto ohledu jsou opatrni, jejich diuvéfivost k ostatnim lidem vSak mize byt
bezmezna. Proto se stavaji obéti podvodid a intrik. Skute¢ni piatelé a dobii lidé snad dokazi poznat jejich pozitiva a cenné
vlastnosti. Jsou ¢asto pochybovacni o svych schopnostech a maji nedostatek sebevédomi. I malé popichovani okoli berou velice
vazné a stavaji se tak terCem posméchu. Pies skutecnost, Ze jsou to lidé spolehlivi, upfimni a divéryhodni, kolektiv jim praveé
diky jejich vlastnostem vycitad chyby a problémy, jez nastaly. I ty, za které nemohou. Spoléhaji na sliby ostatnich a nejednou
naleti.
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