Prosinec 2022 SCHOLARIUM

Cislo 7

Vazeni ctenari,
doufame, ze se vam libilo
naSe  podzimni  ¢islo.
Prosincové  vydani je
zaméfené (nejen)  na
Vanoce. Najdete zde tipy na
filmy, napady, kam vyrazit
na vylet o vanoCnich
prazdninach, pfipadné i
muiizete upéct néco dle
lahodnych receptd.

Cela nase redakce vam
srde¢né  pieje  krasné |
Vénoce a St’astny, ispésny a
laskyplny novy rok!

Kreslila a basnicku napsala: Bara Doskova

Véanoce
Té&Sime se na Vanoce, prichazeji zas po roce.
Napeceme cukrovi, JeziSek zas zazvoni.
Stromecek si piipravime, Vanoce zas oslavime.

Prvni snih uz prisel taky, je ¢as vé&fit na zazraky

Redakce: Bara Dogkova, Bara Korpova, Réza Dvordkova, Martina Koulovd, Kristyna Oufadova, Lucka Cemusova
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Tipy na vylet aneb kam vyrazit v zimé?

Pripravila: Martina Koulova, zdroj: https://www.kudyznudy.cz/aktivity/dymajici-vrch-borec-misto-ktere-nikdy-nezamrza,

seznam: Bara Korpova, obrazek: Pixabay

1. Horolezecka cesta: ledova sténa

Ledova sténa je uméle vytvoreny ledopad, uznany jako cviény terén CHS, slouZici k nacviku ledového lezeni. Nachazi
se v obci Vir na Ceskomoravské vrchoving v hlubokém udoli feky Svratky. Ledové sténa ve Viru je nejvyssim
ledopadem v Ceské republice a viibec nejvyssim uméle vytvofenym ledovym utvarem v Evropé. Vyska skaly je 45
metrt, pri¢emz délka jednotlivych lezeckych cest se pohybuje v rozmezi 15 — 25 metrt. Délka lezeckych cest je 8 — 25
metril (pii béZném provozu), pii¢emz lezeckych cest zde naleznete 10. Lezeni hornich partii stény je z divodu
bezpecnosti umoznéno pouze zkuSenym horolezcim mimo b&Znou oteviraci dobu. Diky umélému osvétleni je mozné
1 veCerni a no¢ni lezeni.

2. Jeskyné Vil — ledova jeskyné v narodnim parku Ceské Svycarsko

Nedaleko Kyjova v Kftinickém udoli se nachazi skalni pfevis s podzemnimi prostory, ve kterych zima kazdoro¢né
vykouzli Carokrasnou ledovou vyzdobu. Ze stropu a ze dna jeskyné vyrustaji ledové rampouchy rtznych velikosti,
zaclony z ledu, ledova brcka a mnohé dalsi utvary pfipominajici tteba trpasliky. Jeskyni vil objevite nedaleko obce
Kyjov, ptiblizné 6,5 km od Krasné Lipy. Vydejte se Kyjovskym tdolim po Cervené turistické znaéce a piiblizné po 2
km narazite na odbocku, kterd vas navede pres feku Kfinici na jeji pravy bieh. Po 200 m stoupani se dostanete az k

jeskyni.
3. Dymajici vrch Bore¢ — misto, které nikdy nezamrza

Z vrcholu kopce Bore¢ stoupa i v krutych mrazech tepla para. Teplotni rozdil mezi unikajicim vzduchem a okolim byva
az 16 stupniti, takze se v okoli puklin s unikajicim vzduchem neudrzi snih. Teplé mikroklima vyhovuje teplomilnym
rostlinam, které nesnaseji teploty pod nulou. Narodni pfirodni pamatka nema vsak nic spole¢ného se sopkou. V zimé
ve své spodni ¢asti nasava studeny vzduch, ktery stoupa vzhlru, cestou se ohfivd a nahote se vyfukuje o teploté¢ 9—
10°C. A v 1ét¢ naopak — studeny vzduch proudi dold. V zimnim obdobi se vlivem rychlého zchlazeni para zviditelni a
¢im vétsi zima, tim je para 1épe pozorovatelna. Mista, kde 1ze pozorovat vyfuky teplého vzduchu, maji své odborné
oznaceni — ventaroly. Tésné u vydechi mizete pozorovat vzacné jatrovky a jasné zelené mechy, a jen nékolik desitek
centimetrii nad prohfatymi rostlinami visi rampouchy vzniklé kondenzaci pary. Vrchol Borece je jediné misto na izemi
naseho statu, kde roste borecka vzacna.

...a kam se jesté podivat?

Muzeum fantastickych iluzi - Praha
Néarodni muzeum — Praha

Vano¢ni dum - Karlovy Vary

JK Classics - Luzna

Muzeum ¢okolady a marcipanu - Tabor
Prochazka Prahou

SKODA muzeum - Mlada Boleslav
Kladensky zamek - Kladno
Planetarium - Praha

Divadlo, kino — kdekoliv

CD muzeum - LuZzna

Vlastivédné muzeum - Slany

Herna s virtualni realitou — Kladno

Stezka korunami stromu

Hrabalova stezka


https://www.kudyznudy.cz/aktivity/dymajici-vrch-borec-misto-ktere-nikdy-nezamrza
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Kameny na zimu podle mésice

Ptipravila: Martina Koulova

Zimni krystaly

Ptipravila: Bara Korpova, R6za Dvoiakova, fotky: Bara Doskova,
Leden a grané_t Ro6za Dvorakova

Leden je ¢asto nazyvan mésic ledu. V tomto
meésici se snaZime upevnit a posilit své zdravi
a premyslime nad vztahy v rodiné a mezi 2. Granat
blizkymi prateli. Lidé narozeni v lednu jsou
velmi vtipni, sympati¢ti a maji sklony k
nezatézovani partnera svymi 4. Tyrkys
problémy. Mési¢nim kamenem pro mésic 5. Citrin

leden je vzacny kamen granat.

1. Ametyst

3. Akvamarin

Unor pfindsi  jistoty, dodava silu a
vytrvalost. Lidé narozeni v Unoru jsou vzdy
originalni, umi prodat pravdu a jsou velmi
pratelsti. Mésicni  kdmen  pro  meésic
unor je kamen ametyst, ktery pfinasi lasku,
klid a ochranu.

Tyrkys a mésic prosinec

Prosinec je poslednim mésicem v roce, kdy
zaroven za¢ina zimni obdobi. Lidé narozeni
v prosinci maji velmi $tédré srdce, jsou
organizovani a vét§inou je nenajdete Vv
zadném spéchu. Mésicnim kamenem pro
meésic prosinec je tyrkys, ktery podporuje
digitalni detox a bojuje proti depresivnim
myslenkam.
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Védéli jste, Ze vSe miiZe mit sviij vyznam?

Piipravila: Bara Korpova, fotky: Pixabay

Barvy svicek a jejich vyznam
Cervena: sila, kuraz

Zelena: Stésti, prosperita

Oranzova: sebevédomi, kreativita
Modréa: uzdraveni, pravda, meditace
Zluta: radost, uéeni

Fialova: sila, intuice

Ruzova: sebelaska, ptatelstvi
Cerna: ochrana, bezpeéi, odprosténi

Druhy vod a jejich vyznam

Destova - rast, obnova, oCista
Snéhova - Cistota, zména, zlepSeni
Rosa - krésa, laska, hojnost

Mg¢sicni - oCista, rovnovaha, zklidnéni
Ri¢ni - nabijeni, soustiedéni, motivace

Andélska cisla

111 — intuice, naslouchej svému srdci

222 - vyrovnani, jsi na spravném misté ve spravny ¢as

333 — podpora, vesmir ti naslouché a posila lasku + podporu
444 — ochrana, andé¢l¢é t€ ochranuji

555 - zména, pfichdzi néco nového do tvého Zivota

666 - zrcadleni, ¢as pro probuzeni tvé spiritudlni stranky
777 - stésti, budou se dit skve€lé a neCekané véci

888 - rovnovaha, véci jsou presné tak, jak maji byt

999 - odprosténi, Cas zbavit se starych véci

Bylinky proti bolestem hlavy

Ptipravila: Bara Korpova

Bylinky proti bolestem hlavy

Mata - zklidnuje organismus, zmirnuje a ulevuje od bolesti hlavy

Hefmanek - ulevuje od bolesti hlavy, posiluje imunitu (udélejte si ¢aj: Nasypte jednu ¢ajovou 1zicku susenych kvéta
do hrnku a tu zalijte &tvrtlitrem vrouci vody. Caj se necha 15 minut vylouhovat a poté se scedi.)

Kurkuma - proti bolestem hlavy, zad a kloubt

Rimbaba - tlumi bolest p¥i migréng, funguje jako prevence

Devétsil - proti bolestem hlavy, migrén¢, senné rymeé
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Vanoc¢ni special: Co si upéct, kam zajit pro vyzdobu a jaké filmy si nenechat ujit?
Pripravily: Roza Dvotakova, Bara Korpova, foto: Pixabay

Tipy na filmy:

Sam doma 1, 2

Grinch

Frozen 1, 2

Welcome to the jingle Klaus
Velka vanocni jizda

Véanoc¢ni koleda

Polarni Expres

Karlik a tovarna na ¢okoldadu
Letopisy Narnie lev, ¢aredéjnice a
skiin

Rige hradek

The Grinch

Legendarni parta

Anastazie

Ctvery Vanoce

Chlapec, kterému fikaji Vanoce
Vénoci kronika

Harry Potter (1-8)

Letopisy Narnie(film1-3) (knihy1-7)
Cervené Vanoce

Moderni Popelka: vano¢ni piani
Zase jedna Popelka

Popelka v teniskach

Zakleta Ela

Piibéh Popelky

Kam pro vanoc¢ni vyzdobu?

Kik, Pepco, Nanu-Nana, Sinsay, Action, Tedi, Jysk, Dm, Obi, Mountfield

Kdo kde nosi darky?
Ve Francii: Otec Vanoc
Ve Spanélsku: Vanoéni stryéek
V ltalii: Jezisek (Babbo Natale)
Ve Svédsku: Vanoéni skiitek Niss
V Holandsku: Sinterklaas
V Bulharsku: Déda koleda
V Chorvatsku: Déda Bozi¢njak
V Syrii: Velbloud, ktery patii tfem kralim
V Polynésii: velky krab
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Vanocni recepty

Vano¢ni vanilkové dukaty:
Pfipravila: Bara Korpova

Suroviny: 150 g maslo, 2 ks vejce, 125 g mouckovy cukr, Spetka
sul, 1 bal. Vanilkovy cukr, 500 g hladka mouka, 2 1Zice kukufi¢ny
Skrob, %2 bal. Prasek do peciva, na ozdobu kokos a ¢okolada
Postup receptu:

1) Maslo pokojové teploty utfeme s cukrem a vanilkou do pény,
pfidame jedno vajicko po druhém a za kazdym ditkladné utfeme.
2) Potom ptidame mouku smichanou s praskem do peciva,
Skrobem a Spetkou soli.

3) Z hmoty odebirame mensi kousky, které vytvarujeme do
kulicky. Z kulicky udélame jemné prsty placku, kterou polozime
na papirem vylozeny pecici plech.

4) PeCeme v predem vyhiaté troub¢ pfi teploté 180 stupnii 15
minut.

5) Po upeceni nechame vychladnout na miizce, vr§ek namoc¢ime
do ¢okolady a nasledn¢ ihned do kokosu.

Rafaela
Pripravila: Roza Dvorakova

Potiebujeme: 1 salko, 250 g strouhaného kokosu + trochu na obaleni, malé kosic¢ky, misku, stérku, uvafené a oloumané mandle
Postup:

1. Do misky nasypeme kokos a ptidame salko.

2. Zamichadme a nechame ztuhnout v chladu.

3. Po ztuhnuti délame placky, do nich vloZime mandle a udélame kuli¢ku, kterou obalime v kokosu a vlozime do kosicku.
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LusSténi
Ptipravila: Kristyna Oufadova
- Stromecek dokresli dle své fantazie.
- Odpovéz na otazky.
- Vybarvi vano¢ni ozdoby.
3. Dokresli a doplii tajenku.
4, 5. Vylusti slova, kterd se tykaji prosince.
6. Vylusti tajenku.
7. Napi$ okolo snéhulaka, co si ptejes od Jeziska.
8. Vybarvi a dokresli tricko.
9. Najdi a spocitej geometrické tvary, vysledek napi§ na fadek.
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Najdéte své duchovni zvire

Pripravila: Martina Koulova

Zde je seznam duchovnich zvifat podle narozenin.
21. brfezna az 19. dubna — Gepard

Pokud jste se narodili mezi 21. bfeznem a 19. dubnem, vase znameni zvérokruhu je Beran. Je to také prvni znameni ve
zvérokruhu. Pro ty, ktefi se narodili v tomto okné, je jejich duchovni zvife gepard. Vzhledem k tomu Ze je povazovan za
nejrychlejSiho suchozemského savce na svété ,dava smysl, Ze duchovni zvife Beran je toto exoticke, ale krasné zvire.

Jak poznate, ze k vam vasSe duchovni zvife mluvi? Mezi rysy nékoho, jehoz duchovnim zvifetem je gepard, patfi:

« Vedouci

« Nezavisly

« StatecCny

« Konkurencni
« Svéhlavy

« Impulsivni

20. dubna az 20. kvétna — Ledni medvéd

Pokud jste se narodili mezi 20. dubnem a 20. kvétnem, zda se, Ze je to dalSi duchovni zvife, které odpovida jejich zvérokruhu,
lednimu medvédovi. Zvérokruhem pro toto narozeninové obdobi je Byk. Ti, jejichz duchovnim zvifetem je ledni medvéd, jsou:

« Spolehlivy

« Prakticky

« DUvéryhodny
o Umélecky

« Loajalni

Ledni medvéd i Byk jsou nezidovsti tvorové, dokud nejsou vyprovokovani. Pokud jsou oni nebo nékdo, na kom jim zalezi,
ohrozeni, nemaji problém prejit do bojového rezimu a chranit své okoli.

21. kvétna az 20. ¢ervna — LiSka

Pro ty, ktefi se narodili mezi 21. kvétnem a 20. Cervnem, je jejich duchovni zvife liSka. LiSka je tvor, ktery je pfizpusobivy a
flexibilni. Vzdy jsou ochotni jit ven a prozkoumat.

Mezi dalSi rysy nékoho, jehoz duchovnim zvifetem je liska, patfi:

« Inteligentni

o Adaptabilni

« Spolecensky
o Komunikativni
e univerzalni

21. éervna az 22. éervence — Zelva

Pokud jste se narodili mezi 21. Cervnem a 22. Cervencem, vase znameni zvérokruhu je Rak , ktery je velmi podobny vasemu
duchovnimu zvifeti, Zelvé. Obé znameni jsou jemna a emotivni, pfesto se dokazou v pfipadé potfeby velmi pfizpusobit.

Mezi rysy nékoho, jehoz duchovnim zvifetem je zZelva, patfi:

e Soucitny

« Rezervovano
« Citlivy

e Ochotny

« Emocionalni

Zatimco zelva je starostliva a citliva, jejich pad spociva v tom, Ze neradi Celi konfliktim a obvykle se jakymkoliv konfliktiim
vyhybaji.


https://www.floraqueen.com/blog/april-birth-flowers-presenting-the-daisy-and-sweet-pea
https://www.floraqueen.com/international
https://www.floraqueen.com/blog/flowers-that-bloom-in-may
https://www.floraqueen.com/blog/cancer-perfect-zodiac-flowers-star-sign

23. cervence az 22. srpna — Lev

Zda se témér vhodné, Ze znameni zvérokruhu pro nékoho narozeného 23. Cervence az 22. srpna by mélo duchovni zvife Iva. Lvi
jsou kralem dzungle, protoze jsou dominantni, silni a touzi po pozornosti.

Mezi dalSi rysy nékoho, jehoz duchovnim zvifetem je lev, patfi:

e Sebejisty

« Stédry

« Inteligentni
« Tvrdohlavy
« Arogantni

23. srpna az 22. zafi — Mandrill
Nevite, co je mandril? Je to pfibuzny paviana. Pokud je vasim duchovnim zvifetem mandril, s nejvétsi pravdépodobnosti jste:

« Tézce pracujici
« Sekacek

« Vynalézavy

e Uminény

« Soudny

Tato placha a presto loajalni stvofeni jsou podobna Sedému vikovi v tom, Ze se jim nejlépe dafi ve skupinovém prostiedi.
23. zafi az 22. fijna — Sedy vik

Sedy vlk je duchovni zvife pro kazdého, kdo se narodil mezi 23. zafim a 22. fijnem. Jsou to loajalni stvofeni a obvykle Ziji ve
smeckach po sedmi nebo osmi.

Mezi rysy nékoho, jehoz duchovnim zvifetem je Sedy vik, patfi:

« Diplomaticky
e Romanticky
e Tymovy hrac
e Inovacni

« Vedouci

« Idealisticky

23. fijna az 21. listopadu — Slon
Pokud je vasim duchovnim zvifetem slon, jste:

« Inteligentni

« Vynalézavy

« Odhodlany

« Cilové orientovany
« Loajalni

o Pomstychtivy

Nenechte se oklamat velikosti slona; jsou to velmi jemné bytosti, dokud nemaji potfebu byt agresivni. Mohou byt velmi
ochranné. Pokud je vasim duchovnim zvifetem slon, vas$i pratelé by vas popsali jako oSetfovatele, ochrance a nékoho, na koho se
mohou vzdy spolehnout.

22. listopadu az 21. prosince — Kan Prevalského

Kan Prevalského je vzacné plemeno mongolského divokého koné. Ti, jejichz duchovnim zvifetem je Prevalsky, si uzivaji své
svobody a pobytu v otevienych prostorach.

Mezi rysy nékoho, jehoz duchovnim zvifetem je Pfevalsky, patfi:

« Dobrodruzny
« Rad se uci

« StateCny

o Konkurencni
e Svéhlavy

e Impulsivni

22. prosince az 19. ledna — Elephant Shrew

Malé, ale mocné duchovni zvife pro nékoho narozeného mezi 22. prosincem a 19. lednem je rejsek sloni. Rejsek sloni, nalezeny
v Africe , je pracovité zvire, kterému se dafi. V jakémkoliv prostredi.


https://www.floraqueen.com/blog/august-birth-flowers-you-can-add-to-your-garden
https://www.floraqueen.com/blog/the-beautiful-marigold-the-october-birth-flower
https://www.floraqueen.com/love-flowers
https://www.floraqueen.com/love-flowers
https://www.floraqueen.com/send-flowers-to-south-africa

Mezi rysy nékoho, jehoz duchovnim zvifetem je slon, patfi:

« Uspésny

e Odpovédny

« Sebedisciplinovany
« TéZce pracujici

« Rodinné orientovany
« Prakticky

Diky jejich pracovitosti a vasni mohou nékdy ti, jejichz duchovnim zvifetem je rejsek sloni, pusobit jako vzdaleni a chladni. Toto
neni ten pfipad; jsou jen velmi soustfedéni a disciplinovani; proto nékdy neni schopen vzdat se ukolu nebo byt rozptylen.

20. ledna az 18. unora — Delfin

Pokud méate narozeniny mezi 20. lednem a 18. Unorem, jste delfin milujici zdbavu, energicky a hravy delfin. Delfin, ktery je
povazovan za velmi citlivy, je velmi intuitivni a moudry.

Mezi rysy nékoho, jehoz duchovnim zvifetem je delfin, patfi:

« Vysoce inteligentni
« Otevieny

« Pratelsky

o Skvéli komunikatofi
e Ochotny

Toto duchovni zvife je volné a divoké, coz dava smysl, ze pad delfina je nuda. Pokud je delfin omezovan a nemuze prozkoumavat
a podnikat dobrodruzstvi, muze byt velmi smutny a depresivni.

19. tnora az 20. bfezna — Morsky konik

Podle tradi¢nich zvérokruht jsou ti, kdo se narodili mezi 19. unorem a 20. bfeznem, znami jako Ryby. Duchovni zvife tohoto
vodniho znameni je mofsky konik, ktery je povazovan za zazrak moiske vody.

Ti, jejichz duchovnim zvifetem je mofFsky konik, jsou obvykle:

o Intuitivni

e Moudry

« Davéryhodny
« Soucitny

e Ochotny

« Tvofivy

Mofrsky konik se vzpira normam matky pfirody. Napfiklad pravé samec moiského konika rodi stovky malych mofskych

konikd. Pokud je vasim duchovnim zvifetem morsky konik, tlu¢ete do zvuku svého vilastniho bubnu, jste kreativni, ale také velmi
soucitni a chapavi. Jednim z neuspéchu tohoto duchovniho zvifete je to, ze pasobi pfili§ davéfivé, coz muze nékdy vést ke
zranéni.

Ale samozifejmé to nemusi byt vidy podle naseho data narozeni a zvérokruhu, a tak si mizete i sami vybrat duchovni
zvite, které podle vas k vdm nejvice sedi podle osobnosti, rys( atd.


https://www.floraqueen.com/international-flower-delivery/mothers-day
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