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HYGIENICKE, ORGANIZACNI A BEZPECNOSTNI PREDPISY Kk zajisténi plavecké vyuky

. Vzhledem k organizaci vyuky na bazénu dodrzuje povéieny pracovnik ZS/MS pitedem uréeny rozvrh hodin,

vypracovany feditelem plavecké Skoly a pisemné dohodnuty s feditelem nebo jinym odpovédnym zastupcem
ZSIMS. Nezadastni-li se $kola plavecké vyuky z diivodu $koly v piirodé, vyletu, navitévy divadla apod., nelze
poskytnout nahradni hodinu. Pfipadnou vyménu tfid nebo Skol z pfi¢iny karantény je nutno pfedem a vcas
dohodnout s feditelem PS (plavecké skoly, dale jen PS) Mediza.

. Pred zahajenim plavecké vyuky ptfeda ucitel vedeni plavecké skoly Meduza jmenny seznam déti, které se budou v

daném obdobi zacasttiovat vyuky plavani, s jejich rokem narozeni a zdravomni pojistovnou. Do prostoru bazénu
(mimo galerii) smi vstupovat pouze déti, které maji zaplacen kurz plavani a pedagogicky doprovod povéteny
Skolou, ptipadné osoba zajist'ujici individualni dozor, natizeny 1ékafem.

. Na zakladé lékaiskych zprav potvrdi ugitel ZS/MS svym podpisem a razitkem $koly pod seznamem nebo na zadni

strané seznamu déti, Ze uvedené déti nemaji zadna zdravotni omezeni pro plaveckou vyuku. Veskera zdravotni
omezeni musi byt dolozena Iékafskym vyjadienim a vyznacena v seznamu u pfislusnych zakd. Individualni
dohled je zajistovan rodici ditéte nebo jimi povéfenou osobou, ktera souhlasi s pfevedenim zodpovédnosti na
sebe. Osoby v nepfibuzenském vztahu dokladaji toto pfebrani zodpovédnosti pisemné, formulaf je k vyzvednuti v
kancelafi PS.

. Doporucujeme zkontrolovat ve $kole vybaveni déti k vyuce (plavky z elastického (!) materialu, mydlo, ruénik,

koupaci &epice) a piedeviim vhodné obledeni na cestu na vycvik a zpét. U¢itel ZS/MS zajistuje kazeii a poradek
béhem piepravy na plaveckou vyuku a zpét a béhem prevlékani a umyvani déti ve sprchach. Prostor vymezeny
pro pievlékani dané skupiny uréi povéieny pracovnik PS. Boty si déti odkladaji do skiinék nebo botniki ve
spole¢nych Satnickach. Satnu uzamkne ugitel klidem nachystanym v zamku zvnitini strany, kde ho pied
odjezdem do skoly opét zanecha. Pti pozadavku uzamceni jednotlivych skiin€k (Satna ¢.6 a 9) si musi déti (pfip.
Skola) pfinést desetikorunu na kazdou skiinku. Organizace uschovy klicka je zalezitosti skol.

. Pti prevlékani détem ucitel (nejlépe opakované) doporu¢i pouziti WC pied zahdjenim plavecké vyuky a

pfipomene umyvani bez plavek (!!). Dohlédne, aby se v8echny déti fAddné umyly mydlem - zejména intimni
partie. Na odloZeni véci ve spre jsou k dispozici i 2 pradelni kose (ponechavaji se ve sprchach) a maly barevny
kosik, ktery si ptipadné mtizete pfinést ze sprch na bazén. Po pouziti toalet, umyti a obléknuti plavek prechazi déti
pod dozorem povéieného pracovnika ZS do vycvikového prostoru. Zde se prosim snazte prichazet pfiblizné 2 az 5
minut pied zahajenim vyuky. Pfili§ brzky pfichod rusi vyuku ptedchozi skupiny.

Mydla, ru¢niky apod. déti pted vyukou odkladaji az na lavicich podél bazénu - nic neponechavaji ve sprchach !!!

. Pristup na bazén v civilnim obleceni je z hygienickych divodi zakazam. Za poruSeni piedpisi muze byt

pozadovana pokuta az do vyse 1.000,- K¢. Proto doporuc¢ujeme pro pedagogicky doprovod a zaky neucastnici se
vyuky na prevléknuti: plavky, tricko, kratké leginy, Sortky, Satovou zastéru a pod.

. Pfed zahajenim vyukové hodiny upozornéte pracovniky PS Mediza na piipadné indispozice ditéte, které by

mohly ovlivnit pribéh vyuky z hlediska bezpecnosti déti.

. U bazénu necha zodpovédny pracovnik ZS nastoupit déti do dvojfadu nebo trojiadu a po zkontrolovani poétu je

preda povétenému pracovniku PS Meduza. Utitelé PS Mediiza piebiraji odpovédnost za déti v okamZiku
zastupcem PS ukonéeného nastupu a natizeného rozchodu Zaki do druZstev.

. Plavecké vyuky se ucastni ucitel dohledem na déti, které se netcastni vyuky ve vodé nebo jsou mu piedany

b&hem vyuky pracovniky PS Meduza pro jejich nahlou nevolnost apod. a zodpovida za jejich bezpe&nost. Béhem
vyuky se nevzdaluje z prostoru kolem bazénu, vyjma doprovodu déti uvedeném v bodé¢ 10. Na pozadani
spolupracuje béhem vyuky: napft. pii zajistovani kdzn¢ a pfi feSeni problematickych situaci.

Utitel ZS/MS doprovazi déti béhem vyuky na WC a dohlizi, aby si po pouziti déti opét umyly ruce a intimni
partie. Také je napomocen pii poskytovani prvni pomoci pfi drobnych poranénich (odérky, krvaceni z nosu
apod.). Po tuto dobu zcela zodpovida za jejich bezpecnost.

Pfred vyplnénim zaznamu piipadného urazu ditéte si nejprve vyzada vyjadreni (zdznam) Plavecké Skoly. Pfi urazu
74kt ve vymezené dobé odpovédnosti pracovniki PS, je ZS opravnéna pozadovat po Plavecké $kole regresni
nahradu, ale pouze v pfipad¢ jejiho prokazatelného zavinéni.

Na zavére¢ném néstupu po ukonéeni lekce plavecké vyuky necha povéfeny pracovnik ZS/MS déti nastoupit opét
do dvojtadu (trojfadu) a piekontroluje jejich poget. Odpovédnost za bezpeénost déti predavaji pracovnici PS v
okamziku p¥ichodu Zakid z druZstev do prostoru zavéreéného nastupu Vv zavéru vyucovaci hodiny. Lekce je
zakon&ena nastupem viech zaki za p¥itomnosti pracovnika ZS/MS a zastupce PS Meduza.

Déti po ukonéeni vyukové hodiny odvede povéteny pracovnik ZS/MS do sprchy a dohlédne, aby si v piipadé
zavéreéného sprchovani ponechaly na hlavé koupaci epice, aby si pfed odchodem ze sprch svlékly a vyzdimaly
plavky, fadné se osusily (zejména vlasy, usi a zada) a v Satné se dobte oblékly.

Ucitel zajistuje kazen v pribéhu oblékani déti, jejich veasny nastup do autobusu a kazeit béhem prepravy.
Piepravy (zajistovanou Plaveckou Skolou) a kurzu se smi ucastnit pouze zaci piihlaseni k plavecké vyuce
vV daném obdobi.
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Ukoly a povinnosti 2 a4kt

74k je s témito povinnostmi sezndmen v ZS.

Nevstupuje do prostoru Saten, sprch a bazénu bez doprovodu ucitele nebo osoby povéfené dozorem.

Po ptichodu k Satndm se kazdy zak vyzuje, boty (pokud to provoz vyzaduje a umoziuje) vlozi do
piipraveného igelitového sacku a uloZi do ptidéleného prostoru nebo skiinky.

V Satné se kazdy zak svlékne, vSechny svoje véci si ulozi do skfinky nebo na vyhrazené misto, nasadi si
plaveckou Cepici, piipravi elastické (!!) plavky, ru¢nik a mydlo a vycka dalsich pokynt pedagogického
doprovodu.

Pted osprchovanim jde kazdy zak na zachod, bez plavek se osprchuje a umyje mydlem - zejména
podpazi, intimni partie a chodidla. Nic neponechava ve sprchach !!! - mydla, rucniky apod. déti
odkladaji az na lavicich podél bazénu.

Dodrzuje vSeobecné hygienické zasady, ma vhodny plavecky ubor nebo pievleCeni na bazén a
prostfedky osobni hygieny.

Do plaveckého bazénu nesméji Zaci postizeni horeckou, zanétem ocnich spojivek, nakazlivymi
chorobami, osoby zahmyzené, Zéci, jejichz néktery ¢len rodiny je postizen nakazlivou nebo infek¢ni
nemoci, zaci necisti.

Zaci nesmi mit v puse zvykacku, bonbény aj., nenosi pfi vyuce hodinky, prstynky, fetizky a jiné
pfedméty, které by mohly byt pfic¢inou Grazu vlastniho nebo jiné osoby, ktera je tiCastnikem plavecké
vyuky.

V celém prostoru bazénu, sprch zachodi a Saten je ptisny zakaz béhani a strkani se.

Hodina zacina a kon¢i nastupem Zaka (na zacatku hodiny bez véci, na konci hodiny se vSemi svymi

vécmi). Do vody v bazénu jdou Zaci jen na piimy pokyn ucitele plavani natizenym zptisobem.
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Do bazénu neni dovoleno skakat bez souhlasu vyucujiciho ucitele.

Do vody se nesmi smrkat, plivat, mocit nebo jinym zptisobem ji zneciStovat.

74k se pii plavecké vyuce chova ukaznéng, ¥idi se pokyny vedeni PS, pedagogického doprovodu i
pokyny uditele plavani. PFi opakované nekazni, ktera by ohrozila bezpefnost Zika ¢i jinych
ucastniki plavecké vyuky, miiZze byt Zak bez nahrady vyloucen z vyuky plavani.

Necvi¢i svévolné v jiném prostoru a nevykonava jinou cinnost, nez kterd vyplyva z tkolu
stanoveného ucitelem plavani.

Bez povoleni ucitele plavani se nevzdaluje z mista vyuky. Pfi nutnosti odejit z bazénu ¢i  zZ druzstva

(WC, nevolnost) pocka nejdiive na svoleni uCitele plavani a po t€¢ neprodlen¢ uvédomi pedagogicky
doprovod, ktery za n¢j ma zodpovédnost.
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Po skonceni vyuky se osprchuje - po tuto dobu si ponechd na hlavé koupaci ¢epici — ve sprchach  se
pred vstupem do Satny svlékne, vyZzdima plavky, dokonale se osusi a Vv Satn¢ se dobie oblékne.
Podle pokynti pedagogického doprovodu odchazi bez otaleni ze $aten do vestibulu a k autobusu  tak,

aby byl dodrzen stanoveny odjezd.

Plavecka $kola MEDUZA




