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Vazeni ¢tenari,
protoZe se bliZi prazdniny, piipravila
pro vas redakce letni ¢islo.

Najdete v ném mj. tipy, jak se osvézit
ve Umorném vedru, jaké filmy si
pustit, kdyz venku prsi a také co si
vzit s sebou na dlouhou cestu autem.
Doufame, ze se vam naSe posledni
Cislo v tomto Skolnim roce bude libit.

Budeme se na vas tésit zase v zaii. ©

Kreslila: Bara DoSkova
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Kam zajit v Praze, Pardubicich nebo Karlovych

Varech?

Pipravila: Lucka Cemusova na zakladé Instagramu Kluci z Prahy, fotky: Pixabay

Co neminout v Praze:

Restaurace Spejle
Jindrisska véz
Prazsky hrad
Zlat4 ulicka
Filmhub Edison
VysSehrad

e Riegrovy sady

Co neminout v Karlovych
Varech:
e Kolonada a podzemni viidla

e Muzeum  Becherovky (pro |
N

dospélé)
e Sklarna Moser
e Rozhledna Diana (vyjed’te na ni
lanovkou a cesta doli uz bude
jen piijemna prochéazka)
Motyli diim
Muzeum medvidki
Véano¢ni diim
Jachymovska Stola
Boheminium

Pribalte s sebou na cestu

zdravou svacinu!
Ptipravila: Martina Kolouva

Ovoce na léto

Uz od cervna si miizete pochutnat

na vyteénych ceskych broskvich,
jahodach, rybizu, malinach a mnoha
dalsich dobrotach. V Cervenci se k
nim piidavaji borlvky, ostruziny a
také prvni jablka a hrusky. Posledni
letni mésic, srpen, pak patii
mirabelkdm, blumam, brusinkam a
hroznovému vinu.

Zelenina na léto

Hodné se doporuCuje k osvézeni
meloun, mrkev, rajcata. Na
osvézeni je dobré zeleninové
smoothie, které si mizeme pripravit
naptiklad z petrzele, dyné, okurky a
Spenatu.

Co neminout v Pardubicich:

Miécné lahidky

Rebus pizza

Cafe Bajker

TyrSovy sady

Galerie café

IG tip na fotku: Park na Spici

Co neminout v Ceskych
Budéjovicich:

Prazi Café

Vypecené okno

Cerna v&z

Plachy Cafe

Park Stromovka
Diskgolf ve Stromovce
Hadog

Cafe Datel
Soupculture

Zmrz.li

Hajecek (letni kino)
Stiecha Haven gym

Objevte na cestach po prirodé
kouzelnou moc sedmikrasky
chudobky

Ptipravila: Bara Korpova

K cemu pomdha?

Sedmikraska je pfirodnim Iékem
proti horeCce a chiipce, uvoliiuje
kieCe, funguje proti unave, posiluje
imunitu a podporuje hubnuti.

Co vlastné je sedmikraska?

Chutna a 1éc¢iva rostlina, kterou
najdeme na takika kazdém rohu.
Chut’: Jemn¢ ofiSkov¢ nahorkla.

Kam ji muzeme pridat?

Zpestii zeleninové salaty ¢i chleba
smaslem.  Kvéty  sedmikrasek
muzeme klidné jist rovnou na louce
nebo si je nasbirat a ud€lat z nich caj,
tinkturu nebo tteba sirup.
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Udélejte si vylet i mimo Ceskou republiku
Ptipravila: Martina Koulova

Slovensko - Zamek Bojnice

Néadherny zadmek vypinajici se nad Bojnicemi pfitahuje pozornost lidi z celého svéta.
Tento slovensky historicky skvost patii mezi nejkrasnéjsi zamky v celé stiedni
Evropé. Jeho historie saha az do 11. stoleti, svou pohadkovou podobu vsak ziskal az
v 19. stoleti, kdy ho jeho posledni majitel z rodu Palfiovcili nechal prestavét do
soucasné podoby. Inspiraci byly francouzské zamky zdobici biehy feky Loiry.
Zamek poslouzil jako kulisa slavnym pohadkam Silend smutna princezna &i
Fantaghiro. Pravidelné se zde konaji ukazky historického Sermu a sokolnictvi.

Rakousko - Ellmi’s Zauberwelt

Ellmiho kouzelny svét je postaven na pohadkovém piibéhu. Chlapec Ellmatio se v ¢arodéjnické skole $patné ucil, a proto ho
tfidni ucitel promeénil v Zabu. Aby se stal znovu klukem, musi vyteSit zapeklitou hadanku. U horni stanice lanovky
Hartkaiserbahn v nadmotské vySce 1555 metrt vstoupite ptimo do Ellmiho z4Zitkového parku s elfy, skiitky, lanovym parkem,
vyhlidkovou vézi, lezeckymi sténami, bludi$tém, houpackami, trampolinami a vodnim hfiStém s ,,mokrymi‘ aktivitami.

Némecko - Legoland

V zabavnim parku LEGOLAND® na vas ¢eka spousta zabavy.

Mezi vice nez 55 miliony LEGO kostek na vas ¢eka v zabavnim parku spousta zabavy na jizdnich atrakcich, ve vzdusnych
vyskach, na vodni hladiné a tieba i ve vinach. Spoustu legrace si zde uziji navstévnici vSech vékovych kategorii.
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Polsko — Krakov - Hrad Wawel

Jestli néco v Krakové nesmite minout, tak je to hrad Wawel s katedralou sv. Stanislava a Vaclava. Patii

mezi nejnavstévovanéjsi hrady v Polsku a je zapsany na seznamu UNESCO. Zajdéte si prohlédnout vzacny korunovaéni mec
polskych krala, projdéte si kralovské komnaty a triinni sal. Unikatem je také mistni obrovska sbirka tapiserii, tajemné;si zazitek
vas pak ¢eka v draci jeskyni. Za legendarnimi karamelkami krowka pak zajdéte do hradni kavarny.
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Co s sebou na dlouhou i kratsi cestu autem? A jak se zabavit?
Piipravily: Bara Korpovéa, R6za Dvorakova, fotka: Pixabay
Zahrajte si hru: Skrtni, co vidi§

Jesté pred cestou si vSichni piipravi stejny seznam s objekty, které mohou po cesté vidét (napt. hrad, zajic,
pole apod.). Jakmile pak hra¢ vidi to, co méa na svém seznamu, polozku vySkrtne. Vyhrava ten, kdo ma
seznam proSkrtany jako prvni.

Tipy, co s sebou pro holky i kluky, kazdy podle svého ©

e Telefon + nabijecku

e Sluchatka + playlist

e Deodorant

e Knizku, kterou ¢teS

e Gumicku do vlast

e Mandalu na vybarvovani
e Penal nebo tuzku

e Piti a svaCinu

e Vlhc¢en¢ ubrousky

e (Cestovni polstar

e PohodIné obleceni

e Pokud mas moznost — tablet na serialy a filmy

Na co se kouknout? Aneb Zebri¢ky pohadek, seriali a filmi

TOP serialy (mix pro holky i kluky): TOP filmy (mix pro starsi holky i kluky):

1. Railey ve velkém svéte 1. Céra

2. H20: Staci ptidat vodu 2. Moderni Popelka

3. Moiské vily z ostrova Mako 3. Akvamarin

4. Jessie 4. Full out

5. Violeta 5. Takovy normalni kKluk
6. Tabornici z Kikiwaka 6. Avengers

7. Tajny zivot K.C. /. Harry Potter (prvni tii dily)
8. Simpsonovi 8. Makni

9. Futurama 9. 16 prani

10. Maly Sheldon 10. VSichni na start

11. Naruto 11. Doktor Doolittle

12. Liv a Maddie

13. Kouzelna beruska a ¢erny kocour
14. Zelvy Ninja

15. Jursky svét: Kiidovy kemp

12. Star Wars
13. Letopisy Narnie
14. Naslednici

15. Zloba: Kralovna ¢erné magie

TOP animaky:

1. Na vlasku 9. Piibéh hracek 1,2,3,4
2. Tajny zivot domdacich mazlickt 1,2 10. Coco

3. Aladin 11. Auta 1,2,3

4. Uzasiidkovi 1,2 12. Lvi kral

5. Hotel Transylvanie 1, 2, 3 13. Encanto

6. Zpivej 1,2 14. Odvazna Vaiana

7. Zootropolis 15. Turbo

8. Ledové krélovstvi 1,2 16. V hlavé



Cerven 2022 SCHOLARI UM Cislo 5

Duhovy koktejl

Ptipravila: Bara Korpova
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I Extra tip pro kaZzdou letni party !

Ptipravila: R6za Dvotakova
- Ochutnavka po slepu (pozor, jen jedlé véci!)
- Skakani ve spacaku (pozor na urazy)
- -Vytvoite si vlastni tricka (kup si bilé nebo barevné obycejné tfi€ko a vyzdob si ho podle sebe)

! Extra tip pro kazdou prespavacku s kamosi !
Pripravila: Lucka Cemusova

- Kdyz bude teplo a hezky, vezméte ven spacaky a karimatky a prespéte venku. Pokud nechcete spat na zemi, mazete si
lehnout tfeba na trampolinu.

- Karaoke disco

- Vypravéni strasidelnych piibeha
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Zahradnické okénko aneb na co se v 1été zamérit

Ptipravila: Bara Korpova
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Ptfejeme vam krasn¢ prazdniny!

Redakce: Rozarie Dvoiakova, Lucie Cemusova, Bara Doskova, Martina Koulova, Kristyna Oufadova, Bara Korpova
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