Snidan¢ skolaka by méla byt pestra a chutna

a méla by dité zasytit.

Dal§im dennim jidlem je PRESNIDAVKA,
kterd ma ve Skole staly vyhrazeny ¢as — po druhé
vyucovaci hodin€. Piesnidavka by méla byt
jednoduse zkonzumovatelna (bez specialnich
pomtcek a piibortt). Pfiméfené mnozstvi

a hlavné kazdy den Cerstvé pfipravend. Zasadné
by méla vzdy obsahovat ovoce nebo

zeleninu — podle sezony. Kazdé denni jidlo

by m¢l skolak doplihovat TEKUTINAMI, tak
aby denné vypil celkem 1,5 az 2 1, ve forme
napoji. Béhem Skolniho vyu€ovéani by mé¢l mit
moznost vypit asi 0,5 1 tekutin. Rodice tuto
skute¢nost Casto podcenuji, opatiuji ditéti

do skoly napoj ,,Fruko®, coz absolutn¢ nestaci.
Nejvhodnéjsi je ovocny ¢aj nebo méné slazena
Stava do umélych pullitrovych lahvi.

Seznamili jsme vas s n€kolika body pro pfipravu
vaseho ditéte do Skoly a poradili nékolik
drobnosti pokud jde o jeho vybaveni. Jsme

si védomi, ze mnoho otazek zlstava otevienych
a Ze na mnohé jsme vam neodpovédéli.

V ptipadé potieby se zkontaktujte s tfidnim
ucitelem vaseho ditéte a zajisté vyresite vSechny
problémy, které mohou na zac¢atku a béhem
Skolni dochazky nastat.
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Brzy pujdu do Skoly

Nékolik zakladnich informaci pro rodi¢e budoucich
prviacka.



V zafi nastava v zivoté Sestiletych déti dulezita
zména — méni se ve Skoléky a ziistanou jimi fadu
let.

Na uspésném zacatku velmi zalezi. ZkuSenosti

z prvni tfidy ¢asto rozhoduji o dalSich skolnich
letech a o vztahu ditéte ke vzdélani.

Aby byly prvni kricky hol¢icek a klukti ve skole
co nejsnazsi, je tieba, aby uz z domova pfisli
vybaveni ur¢itymi dovednostmi.

Co by mélo umét dité, které jde prvniho zari
do skoly:

— meélo by spravn¢ vyslovovat v§echny hlasky

— meélo by umét poslouchat pozorn¢ pohadku
a jednoduse vypravet jeji obsah

—meélo by umét vyftidit jednoduchy vzkaz

— meélo by byt schopné pracovat samostatné
i ve skupin¢ déti

— mélo by vydrzet sedét nad zadanou praci
alespon ¢tvrt hodiny a byt schopné ji dokoncit

— m¢élo by umét recitovat basnicku, zpivat
pisnicku

— meélo by védét, jak se jmenuje, kde bydli, kolik
mu je let

—m¢lo by znat dny v tydnu

—m¢lo by umét hrat jednoduché hry — Domino,
Pexeso...

—m¢lo by znat Cislice do péti

—melo by umét spravné drzet tuzku mezi palcem
a ukazovackem, aby konec tuzky mifil
k rameni, netlacit na hrot

— meélo by umét vystiihovat jednoduché tvary

— mélo by poznat sluchem prvni a posledni
hlasku ve slové

— mélo by byt samostatné v oblékani — umeét
si zapnout knofliky, zavazat tkanicky

—me¢lo by dodrzovat zasady hygieny, samostatn¢
se najist piiborem

— mélo by umét pozdravit, poprosit, podékovat.
Nejenom Skola klade na dit¢ vysoké néroky,
ale soucasné i dité ocekava pomocnou ruku
od rodica.
Co potiebuje prviiacek od rodicii:

— dit¢ ma narok na vhodny denni rezim,
na usporadani dne tak, aby mélo Cas
na odpocinek, hry a pobyt venku
— dité ma mit moznost psat ikoly odpoledne
co nejdiive, v prvni tfid¢ se nezabyvat Skolnimi
vécmi déle nez pial hodiny
— dité v prvni tfid¢é rovnéz piivitd pomoc rodich
pii jejich vypracovani
— dité potiebuje, aby mu rodice zajistili
a obstarali  vSechny véci, které Skola
vyzaduje, aby se nedostavalo do zbyte¢nych
tézkosti
— dité ocekava, Ze ho rodice prvni den do Skoly
vyprovodi, slavnostné ho obléknou, ptipadné
pripravi dobry obéd nebo veceti
— dit¢ ma narok na pekny pracovni koutek
a misto na Skolni véci
— dité ma pravo na klid pfi rannim vypravovani,
aby slo do skoly dobie naladéné
— ditéti prospéje povzbuzovani a pochvala,
1 kdyz rodice nejsou se vSemi jeho vysledky
spokojeni
— dit€ oceni, kdyz si rodi¢e uvédomi, ze Skola
neni to jediné a nejhlavnéjsi, Ze je spousta
jinych ¢innosti, které muize dité délat a byt
v nich uspesné.

Vsechny uvedené body jsou optimalnim cilem,
ke kterému by rodice m¢li smétovat a pokouset
se o n¢j. V den zapisu do prvni tfidy se rodice
zpravidla dozvédi, co vS§echno musi svému budoucimu
prviidckovi opatfit.

Co poti‘ebuje prviiacek do Skoly:

— aktovku

— penal

— zasobnik na cislice z PVC

— nuzky s kulatou $pickou

— kelimek na vodu

—igelitovou plenu na piikryti lavice

— hadiik na VV

— podlozku na modelovani

— rucnik s poutkem

— prezivky a latkovy sacek

— cvicebni tbor v latkovém sacku

— trojhranné pastelky

— kufiik

—obuv na TV — pro pobyt venku

— obuv se svétlou podrazkou — na cviceni v hale
VSE PODEPSANE!!

Seznam pomticek bude upiesnén na schiizce v kvétnu.



