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1. UVOD

Skola ma ze zakona jednoznacnou odpovédnost za vytvareni a udrzovani bezpe¢ného
prostiedi, za ochranu zakt a jejich zdravi a za ptfedchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového
chovani na skole, tedy i Sikany. Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého

¢lena, odmita nasili a zneuziti moci v jakékoli podobé.

Reditel skoly ma zaroven odpovédnost za zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pro své

zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zamétené na ucitele.

Program proti Sikané (dale jen PPS) vychazi z Metodického pokynu k prevenci
a reSeni Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zarizeni (¢. j. MSMT-21149/2016).

PPS je soudasti Preventivniho programu gkoly.

Je diilezité, aby se na vytvareni bezpecného prostiedi a predchézeni Sikany podilela cela
Skola. Proto naSe Skola rozsifila vSeobecnou preventivni ¢innost v oblasti Sikany o program
KiVa, ktery zaradila do pravidelné vyuky. O implementaci tohoto programu proti Sikan¢ byli
informovani rodice i zaci. Pedagogicti pracovnici byli proskoleni, probihaji pravidelna setkani
s KiVa tymem a jsou jim nabizena rozSitujici Skoleni pro rozvoj vedeni preventivnich KiVa
lekei. Clenové KiVa tymu jsou rozmisténi na viech 3 budovach skoly, aby byly pokryty potieby
feseni nahlasenych situaci. Pravidelnd se konaji schiizky ¢lenti KiVa tymu. Clenové KiVa tymu

se ucastni rozsifujicich skoleni a sdileni zkuSenosti v rdmci KiVa programu.

Program KiVa probihd v celé Skole. Zahrnuje jak univerzalni opatieni (¢ast vénovana
prevenci), tak cilené kroky pro potlaceni jiz probihajici Sikany (Cast oSetiujici
intervenci). Program je zaméfen na posileni reakceschopnosti nejpocetnéjsi skupiny

»prihlizejicich® Zakli a na ochranu Sikanou zasaZené¢ho jedince.

Skoly zapojené do programu vypliji kazdoroéni online dotaznik pro zaky i ugitele,

aby bylo mozné posoudit pokrok v prevenci a miru vyskytu Sikany.

V ptipadé€ podezieni na Sikanu vi kazdy ¢len Skoly kam se obratit o pomoc: na vedeni

skoly, SPP ¢i KiVa tym.

Skola ma nastavena konkrétni a srozumitelna pravidla v chovani ve svém Skolnim fadu,
ktera se vztahuji také na projevy Sikany. Soucasti Skolniho fadu jsou pravidla pro pouZzivani
informacnich a komunikacnich technologii, internetu a mobilnich telefonii béhem vyucovani,

o prestavkach, v prostoru skoly.



Skolama nastaveny postup sankci a disledky za poruSeni pravidelu zakh

véetné rozliSeni zavaznosti poruseni.

Pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly znaji své pravomoci a aplikuji pravidla chovani

a disledky za nedodrZeni jednotné a konzistentné pro vSechny zaky.

Skola kontinualn¢ realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani, kterou

ma popsanu v Preventivnim programu skoly.

Skola zajistuje pravidelnou realizaci tidnickych hodin, které by mély zaktim
poskytnout bezpecny prostor k reflexi vlastni zkuSenosti ve Skole, kdy mohou mluvit o své
spokojenosti ve skole, pocitu bezpeci, vztazich ve skole a ve tiidé, spole¢né planovat akce, ucit

se efektivné fesit konfliktni situace.

Ve ttidach jsou nastavovana tfidni pravidla, kterd nenahrazuji ani nezdvojuji Skolni fad.

Na jejich tvorbé se podileji Zaci spolecné s tfidnim ucitelem.

Skola mé& zmapovanou sit’ pomoci pro zaky i pedagogy ve svém regionu a navazuje s ni
spolupraci (napf. pedagogicko-psychologicka poradna, specidlné pedagogické centrum,
stiedisko vychovné péce a neziskové organizace, organ socidln¢ pravni ochrany déti, krizové

centrum, zdravotnickd zatizeni, Policie CR piipadné dal$i odbornici).

Skola zajist'uje podporu a rozvoj pedagogii v podobé dalsiho vzdélavani; uvadgjicich
uciteld pro zacinajici pedagogy; dostupné intervize a/nebo supervize. Dal§i vzdélavani
pedagogt zahrnuje Skoleni pedagogli a ve zvySené mife pracovnika povéieného feSenim Sikany
(zpravidla Skolniho metodika prevence) a tfidnich uciteld.

Za realizaci a hodnoceni PPS je odpovédny feditel $koly. Aktualizaci planu provadi
Skolni metodik prevence. VSichni pedagogicti pracovnici Skoly spolupracuji na realizaci
preventivnich i ochrannych krokt PPS.

Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpe¢né, respektujici a spolupracujici prostredi

pro kazdého clena Skoly.



2. COJE TO SIKANOVANI?

Sikanovani je jakékoliv opakované chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit
nebo zastraSovat jiného zaka, ptipadné skupinu zaku. Je to cilené a opakované uziti fyzickych
anebo psychickych utokti jedincem ¢i skupinou viici jedinci nebo skupin€ zaka, ktefi se neumi,
nebo z nejriznéjsich divodt nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani
¢1 ponizovani. Miize mit i formu sexualniho obtézovani az zneuzivani.

Pokud chceme zjistit, zda zak neni obéti Sikany, musime se na ngj a t¥idu aktivné
zam¢tit. Pozorovat reakce zakli mezi sebou, komunikaci, nejen béhem vyucovani, ale také
behem prestavek a polednich pauz. K podezieni mohou vést rizné podnéty (viz nize). Mylné
je se vSak domnivat, Ze Sikanované dité se stdhne do sebe, stane se tichym a apatickym.
Alarmujici by méla byt kazda netypickd zména v chovani ditéte. Nékteré déti se ve snaze zalibit
se spoluzakiim, stavaji agresivnimi, drzymi, vyrusuji, mohou byt vulgarni na spoluzaky
1 ucitele.

V nékterych ptipadech vznesou rodice podezieni, ze jejich dite je Sikanovano. S rodici
je nutné pohovorit, zapsat zapis z pohovoru. Jednani je pfitomen tfidni uditel, feditel skoly,

Skolni metodik prevence (viz nize).

Primé ukazatele Sikany — chovani okoli viici ditéti

. umyslné poniZovani

. hrubé zertovani a zesméSnovani

. nadavky

. neustalé kritizovani a zpochybnovani
. poskozovani a kradeze osobnich véci
. poskozovani odévu

. vysméch

. pohrdéni

. omezovani svobody

. biti, kopani, jiné télesné napadani

Neprimé ukazatele Sikany — chovani nebo vzhled ditéte

. strach jit rano do skoly
. zaSkolactvi
. opakované bolesti hlavy ¢i bficha



kopanec, podraZeni nohou, vulgarni nadavky) mezi netfidnimi kolektivy. Sikana je ,,primarn¢*

. zhorseni prospéchu ve skole

. ztrata zajmu o uceni

. porucha soustiedéni

. pobyvani v blizkosti ucitelt

. ustraSené vystupovani

. pozdni névraty ze Skoly

. navraty s poskozenym, uSpinénym odévem
. dite se vraci ze skoly vyhladov¢lé

. modfiny, odfeniny bez vérohodného vysvétleni
. opakovana ztrata penéz ¢i osobnich véci

. dit¢ z4d4a o penize pod riznymi zaminkami
. Spatné usinani, no¢ni miry

. smutné nalada

. apatie, nékdy nezvykla agresivita

Nalezitou pozornost je tieba také vénovat dil¢im atakiim (placnuti za krk, facka,

<

onemocnéni tfidy (kolektivu). Pokud jsou Zzéci rozdéleni do jinych vzdé€lavacich skupin, je

nutné pracovat i s témito skupinami — preventivné ptsobit a piedchazet moznym ttokiim

— nenechdvat zaky ve tfid¢ bez dohledu (1.-3. tfida), diislednost dozorii
— béhem vyucovaci jednotky dbat na kazen

— neptehlizet nevhodné chovani zaka
-

spolupracovat s tfidnim ucitelem

13 KOMPONENT PROGRAMU PROTI SIKANOVANI (PhDr. M. KoliF)

1. Spolecné vzdélavani pedagogii a supervize odbornikli

2. Vytvoreni uzsiho realizacniho tymu v ramci Skoly

3. Zmapovani skutecné situace ve skole a motivovani uciteli ke zméné

4. Spole¢ny postup pedagogi 1 rodict pii feSeni piipadt Sikanovani — krizovy plan
5. Prevence v tfidnickych hodindch

6. Prevence ve vyuce

7. Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyuku (celodenni, vikendové akce,...)

8. U&inny ochranny rezim (dozory, tfidni pravidla, schranka davéry,...)



9. Spoluprace s rodici

10. Skolni poradenské sluzby

11. Spoluprace se specializovanymi zatizenimi
12. Dobr¢ vztahy se Skolami v okoli

13. Pribézné vyhodnocovani situace ve skole (evaluace)

1. Spolecné vzdélavani pedagogii a supervize odbornikii ,,zven¢i*

Pracovnici Skoly se pribézné zcastiuji vzdélavacich seminait, projektd a akei.
Informace a rGzné materidly predavaji dale béhem metodickych sdruzeni, pfedmétovych
komisi, KiVa setkani, prostiednictvim kanalu Ugitelé a SPP . Supervize odbornikii zatim

neprobiha.

2. Vytvoreni uzsiho realiza¢niho tymu v ramci Skoly
Na feSeni Sikany se podileji:

. Ttidni ucitelé

. Skolni metodik prevence

. Vychovny poradce

. Vedeni skoly

. Vychovatelka (v ptipadé, Ze zak je ve Skolni druzing)

3. Zmapovani skutecné situace ve Skole a motivovani ucitelii ke zméné

Pracovnici Skoly si uvédomuji dileZitost zvladnuti efektivni komunikace s zaky
jako podminky rozvoje bezpecného prostredi. Znaji diileZitost prevence i postupy feSeni pfi
zjiSténi problémti. Jsou si védomi, Ze vytvotfeni a udrzovani bezpecného klima ve tfidé (Skole)

je dlouhodobou zalezitosti.

4. Spole¢ny postup pedagogii i rodic¢i p¥i FeSeni pripadii Sikanovani
A/ Situace, které §kola zvladne FeSit sama (postupy pro pocatecni stadia Sikanovani)

POSTUPY PRO POCATECNI STADIA SIKANOVANI

NahlaSend podezieni Sikany vySetfuje v soucasné dob¢é primarné tym KiVa
podle stanovené metodiky. V ptipadé potvrzeni $ikany je piipad postoupen vedeni $koly a SPP.

Pokud zék nahlasi uciteli podezieni, Ze je nékdo Sikanovan, nebo je nékomu ublizovano,

ucitel spolu s zdkem vyplni formulat Podezieni o Sikané nebo ublizeni zakovi, KiVa formular)



a pieda jej $kolnimu metodikovi prevence, KiVa tymu. Skolni metodik prevence nebo jina

povérfend osoba vysetfovanim:

1. Uskuteéni rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi

Rozhovor je nutné pisemn¢ zaznamenat do piislusného formulafe (viz ptiloha) a opatfit
podpisy zucastnénych.

2. Nalezeni vhodnych svédku

Opét je nutné rozhovor pisemné zaznamenat do ptislusného formuléie (viz ptiloha)
a opatiit podpisy zucastnénych.

3. Individuélni, ptipadné konfrontaéni rozhovor se svédky (nikoli vSak konfrontace

agresoru s obé&ti)

4. Zajisténi ochrany obétem

O skutecnosti jsou taktné (ne pred ostatnimi zaky) informovani vyucujici, ktefi budou
vyucovat ve tfidé, kde je podezieni na Sikanovani. Vyucujici zajisti, aby obéti nebylo dale
ublizovano.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

Rozhovor je nutné pisemné zaznamenat do piislusSného formulate (viz piiloha)

a opatfit podpisy zucastnénych.

Pti vedeni rozhovoru se ziCastnénymi je tfeba ve€det na co se zeptat a jak. Pracujeme
s neverbalnimi technikami (pohled do oci, télesna blizkost,...). Jind forma rozhovoru probiha
s obét'mi, agresory a rodi€i. Pfi rozhovoru s obéti je tieba aktivné naslouchat (citlivé a laskave).
Diilezité je, aby dit& pocitilo naprostou diivéru v nas. Rekneme mu, kdo se o tom dozvi —rodice,
tiidni ucitel, vedeni Skoly, ale v Zadném ptipad¢ ten, kdo mu ublizuje. Dulezité je ptimét dité
k tomu, aby se rozhovofilo — dit¢ povzbuzujeme, parafrazujeme, zrcadlime jeho pocity,
shrnujeme, potvrzujeme, uzivdme neutrdlni slova, ménime ton hlasu. Rozhovory s zéky
probihaji tak, aby ostatni nevédé€li, Ze vySetfovani probihd. Maximalni snaha smétuje k tomu,
aby byl odhalen agresor a obé&t’ uchranéna. Béhem rozhovori se zucastnénymi jsou dle situace

pritomni: vedeni skoly, tfidni ucitel. Ke kazdému piipadu pfistupujeme individudlng.
O zavéru vySetfovani jsou informovani tfidni ulitelé zacastnénych Z4kl, jsou jim
piedany ptislusné kopie zdznamt a je jim doporucen dalsi postup — prace se ttidou.

Vyse popsané kroky vySetfovani nejde Casov€é vymezit. Je nutné, aby pedagog

postupoval citlivé a nezanedbal dilezité momenty.



B/ Situace, kdy Skola potiebuje pomoc z venku a je nezbytna soucinnost
se specializovanymi institucemi a PCR:

Dojde-li k zavazné¢jSimu piipadu Sikanovani nebo pti podezieni, ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel $koly oznami tuto skuteénost Policii CR.
Déle teditel skoly oznami OSPOD skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi zaka. Pokud zak
spacha trestny Cin, popt. opakované pacha prestupky, feditel Skoly zahdji spolupraci s OSPOD
bez zbytecného odkladu.

P¥i vybuchu brutalniho skupinového nasili je nutny nasledujici OKAMZITY POSTUP:

1) Prekonani Soku pedagoga a bezprostfedni zachrana obéti
2) Domluva pedagogii na spolupraci a postupu vysetiovani
3) Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi

4) Pokracujici pomoc a podpora obéti

5) Nahlaseni policii

6) Vlastni vySetfovani (viz vyse)

Potrestani agresoru:

Pro potrestani agresoril 1ze uzit nasledujici bézna vychovna opatieni:

* Napomenuti a datka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly.

* SniZeni znamky z chovéni.

» Pfevedeni do jiné tiidy.

* Doporuceni rodictim obéti i agresord navstévy v ambulantnim oddéleni strediska
vychovné péce pro déti a mladdez (dale SVP) nebo v nestatnich organizacich majicich
obdobnou naplii ¢innosti jako SVP.

V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatfeni:

* Doporuceni rodi¢iim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového odde€leni
SVP, ptipadné¢ doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné
pfislusném diagnostickém Ustavu.

* Podani ndvrhu organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o nafizeni
predbéZzného opatieni ¢i Gstavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

*  Vyrozuméni policejniho organu, doslo-li k zdvaznéj$imu piipadu Sikanovani.

Obéti Sikanovani se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiné
poradenského pracoviste. Po prokazani Sikany ve tfide€ je tfeba nasledné se tfidou pracovat

— v ramci vlastnich sil nebo s vyuzitim sluzeb odbornikd.



5. Prevence v KiVa lekcich, tFidnickych hodinach, prace s tiidou

Prevence neni vazana pouze na tfidnické hodiny a KiVa lekce, ale probiha celym
vyuCovanim, kdy se ucitel ve vhodné okamziky zaméfuje na Cinnosti rozvijejici pozitivni
vztahy a provadi zpétnou vazbu. Zaci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou u nich

rozvijeny dovednosti:

. Co je a co neni Sikana.

. Co je a co neni ,,bonzovani‘.

. Jakym zplisobem se zastat obéti.

. Jak vhodnym zptisobem vyhledat pomoc dospélého.

a) KiVa lekce

Napln a struktura lekci probiha v souladu s poskytnutou metodikou.

b) Tridnické hodiny — navrhovany postup
1. Zahajeni — sezeni v kruhu, pfivitani zakd, struéné seznameni
s programem, rozehtati — kratka pohybova hra (warm up).
2. Hry s kooperativnimi pravidly, podporujici vzajemnost a soudrznost.
Hry maji vsestranny diagnosticko-1é¢ebny potencidl (pfedpokladem je mit dobré
praktické znalosti o0 moZnostech vyuZiti konkrétnich her a technik).

3. Ukonceni — zpétna vazba.

¢) Prace s tridou

Sikanovani lze predchazet efektivni, dlouhodobou praci se tiidou a vytvafenim
tzv. ptiznivého tiidniho klima.

Cestou ke zméné tfidni dynamiky je ,.komunitni model prace”. Ucitel dle svych
moznosti a potieb zakid proklada vyuku vhodnymi pedagogickymi postupy, které maji za cil
vytvafet ve tfid€ pozitivni klima - stanoveni tfidnich pravidel souZiti, specificka pravidla —
napt. ,,Ttidni charta proti Sikanovani“, ,Jak se budeme k sobé chovat®. Vytvofit ze tiidy
»kolektiv neni zélezitosti tydne, ani mésice, ale jde o systematické vedeni tfidy v prubehu
celého vyu€ovani, Skolniho roku. VSichni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici museji
Jtahnout za jeden provaz.“ Zaci museji védét, co se smi, co se nesmi, co je piijatelné,

nepiijatelné.
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6. Prevence ve vyuce

Prevence ve vyuce vychazi z faktu, ze ucitelé vnimaji diillezitost vytvareni bezpecného
prostiedi ve tfid€. Soustfedi se na rozvoj pozitivnich vztahl, umoznuji rozvoj spoluprace
a zp&tnou vazbu. Zaci by méli byt vedeni ke komunikaci v kruhu, byt otevieni skupinové praci,
umét se vyjadiovat slusné a oteviené pti zpétné vazbe.

Pracovnici Skoly se snazi vyhnout metodam a technikdm, které zvysuji ¢i vytvareji
napéti — ironizovani, zesmésilovani, Casty kiik, nenaplnéné hrozby, srovnavani jednotlivych tiid
a zak1.

7. Prevence ve §kolnim Zivoté mimo vyuku (celodenni, vikendové akce,...)

Stejné tak jako ve Skole, tak 1 mimo ni, jsou si pracovnici Skoly v&domi diileZitosti

preventivniho ptsobeni.

8. U¢inny ochranny reZim
Zaci maji k dispozici Schranku divéry. O prestavkach vénuji dozory naleZitou

pozornost a predchazeji situacim, které by mohly vyustit v ublizeni zakovi.

9. Spoluprice s rodici
Snahou $koly je neustale zefektiviiovat spolupraci s rodici nasledujicimi prostiedky:
- spoluprace pfti feSeni problému
- vzajemné informovani
- zapojeni rodic¢u do akci Skoly
- konzulta¢ni hodiny vychovného poradce a Skolniho metodika prevence.

Skola je oteviena navstéve rodi¢t kdykoliv v pribéhu dne.

Pii podezieni na Sikanovani Zdka je nezbytna spolupréace Skolniho metodika prevence,
vedeni Skoly, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovniki jak s rodinou obéti, tak
i s rodinou agresora. V prib&hu vysetfovani nebo bezprostfedné po skonceni jsou prokazatelné
seznameni zakonni zastupci z&kl se situaci, je jim nabidnuta pomoc (sepsani zdznamu

rozhovoru jednani s rodici).

10. Skolni poradenské sluzby
Poradenské sluzby na Skole poskytuji: vychovny poradce a Skolni metodik prevence,

Skolni psycholog, specidlni pedagog a to v konzulta¢nich hodinach nebo kdykoliv po domluvé.
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11. Dobré vztahy se Skolami v okoli

Skola poiada a zacastiiuje se riiznych pracovnich setkani ugitel, soutéZi a spoleénych
aktivit (turnaje ve sportovnich disciplinach, navitévy budoucich prviiacki ze spadovych MS).

12. Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

e Pedagogicko psychologickd poradna

C. Boudy 2953, 272 01, Kladno-Sitna
Kontakt: tel.: 312 661 044, e-mail: kladno@pppsk.cz

e Specialné pedagogické centrum
Parizska 2249, Kladno
Kontakt: tel.: 720 026 007, e-mail: spc.kladno@zskladnoparizska.cz

e Magistrat mésta Kladna - Odbor socialnich véci a zdravotnictvi
Nam. Starosty Pavla 44, 272 01, Kladno
Kontakt: tel.: 312 604 704

13. Pribézné vyhodnocovani situace ve Skole (evaluace)
SPP vede pribézné zdznamy o feSeni piipadil, jednani s rodici. S vysledky seznamuje
vedeni Skoly, tfidni ucitele, ostatni pedagogické pracovniky a rodice zakd.

Skolni metodik prevence pomaha tfidnim ucitelim zejména se:

- zhodnocenim tfidniho a Skolniho klima (screening a monitoring tfid) ve Skole,
kazné a ptipadné i prospéchu zaka

- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

4. CO JE TO KYBERSIKANA?

Kybersikanu definujeme jako zneuZiti informacnich komunikaénich technologii,

k takovym ¢innostem, které¢ maji nékoho zdmérné ohrozit, ubliZit mu. Podobné jako u Sikany
tvari v tvar se jedna o imysIné chovani, kdy je ob&ét’ napadana tito¢nikem nebo Gto¢niky. Povaha
a provedeni utokl pak urcuji jeji zadvaznost. Pfedpona kyber — znali prostiedi, ve kterém se
Sikana odehrava, tedy kyberneticky svét pocitaci, internetu a mobilnich telefont. KyberSikana
muze samoziejme probihat i pres jiné technické komunika¢ni prostfedky, napt. pagery, v Ceské
realité jsou vSak v drtivé vétsin€ vyuzivany mobilni telefony a internet.

Projevy kybersikany
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> Pomlouvani, zastraSovani, urdzeni, zesméSiiovani nebo jiné ztrapnovani
(prostfednictvim e-mailu, SMS zprav, v chatu nebo diskuzich)

> Potizovani zvukovych zdznamu, videi Ci fotografii, jejich upravovani a nésledné
zvetejiiovani s cilem poskodit zachycenou osobu

> Vytvéreni internetovych stranek, které urazeji, pomlouvaji ¢i ponizuji konkrétni
osobu

» Zneuzivani ciziho Gctu

» Vydirani pomoci mobilu nebo internetu

> Obtézovani a pronasledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim

» Zvetejnovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét

> Vylouceni z virtualni komunity

Znaky kyberSikany

> Anonymita Gto¢niki — prezdivka, neznamé e — mailova adresa,

> Nemoznost schovat se do bezpe¢i domova

> Puvodce byva fyzicky, psychicky slaby jedinec, obét’ kybersikany, ¢loveék, ktery ma
malo kamaradd, je na virtudlnim svété zavisly.

> Agresor je ve virtudlnim svété schovany a mliZze se chovat jinak, nez by se choval
v realném svété — udava jiny vek, pohlavi, bydliste. ...

> Obéti kyberSikany jsou Casto uzaviené do sebe, nekomunikuji s okolim, Spatng se

rozpoznava (u Sikany vidime modfiny, roztrhané obleceni...)

Postup Skoly v pfipadé podezieni na kybersSikanu

® Oznamit své podezieni vedeni Skoly, konzultovat dalSi postup. Dohodnout se, kdo
povede vySetfovani, poptipadné ptizvat psychologa.

® Zajistit ochranu obéti kontaktovdnim operatora mobilni sit€é nebo zfizovatele
www stranek, profilu atd.

® Zajistit dostupné ditkazy s podporou IT kolegy, vést pisemny zaznam.

e Vyslechnout obet’ — vysettit dikladné vSechny souvislosti incidentu, spolupracovat

s webovym prostfedim, kde doslo ke kybersSikané
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e Uchovat veskere ditkazy kybersikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu,
ulozte www stranky apod.). Na zdklad¢ téchto dilkkazii mize byt zahajeno proti Gto¢nikovi
¢i tto¢niklim vysetfovani

e Ukoncit komunikaci z pozice obéti, nekomunikovat s uto¢nikem, nevyhrozovat mu,
nemstit se.

e Vyslechnout agresory — prekvapit je rozhovorem mezi ¢tyfma ocima, znemoznit
domluvu vypovédi. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovest k piiznani ¢i vzajemnému obvifiovani.

® [nformovat rodice obéti i agresora, nekonfrontovat obét’ a agresora

e Poucit rodice o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP,
pravni zastupce atd.). Nékteré ptipady kyberSikany nespadaji do kompetence Skoly.

® Postihnout agresora v souladu se Skolnim fadem.

5. SIKANA ZAMERNA NA UCITELE

(1) Sikana zaméfena na ucitele ze strany 74kl musi byt chipana jako celostni
a multidimenzionalni problém, ktery se tyka vSech ¢lenti Skoly. Neméla by byt, proto v zddném
pripad¢ povazovana za individudlni zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyresit

sdm. Odpoveédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také ziizovatel.

(2) Sikana zaméfena na uditele je specificka tim, Zze dojde k naruseni jasné definovanych
roli (ucitel x z4k) a zak/student se dostane do pozice vét§i moci nez pedagog, bez ohledu

na formalné€ vyssi moc a autoritu ucitele.

(3) Sikana zaméfend na ucitele se nejCastéji odehravd ve Skole — ve tiidach
a na chodbéch, nicméné mize se odehravat také mimo Skolu ve vetejnych prostorach, v misté

bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

(4) Je zapotiebi mit na paméti, Ze Sikanou muZe trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni
pedagog, ktery dobfe zna sviij predmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické
schopnosti.. Je zapotiebi, aby Skola vytvoftila bezpecné prostiedi a atmosféru duvéry, ve kterém
bude tento druh rizika — Sikana ucitele — uznan a budou nastaveny mechanismy a postupy
(krizovy plén) k ochrané pedagogt a k ucinné prevenci a feSeni takového chovani, se kterymi

budou vSichni zéci, pedagogoveé a zdkonni zastupci sezndmeni.
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(5) Specifika pro prevenci Sikany zaméfené na ucitele
Prevence stoji na celoSkolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socialni klima, pfipousti
riziko vyskytu Sikany ucitele ve Skole, otevien¢ takové chovani odmita a realizuje prevenci
piipadné intervenci, pokud k vyskytu dojde
Vedeni skoly vyjadfuje pedagogim podporu, ocenuje jejich praci, vytvaii atmosféru
davéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zptisob feSeni
problémi.
Skola ma jasné stanoveny zptisob, jakym maji pedagogové podezieni na ikanu své osoby
nebo kolegy, nebo oznameni o Sikan¢ podat, komu a jak s tim bude nakladéano.
Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasnd pravidla ve tfid¢; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouzivd stanovené dusledky jejich
nerespektovani konzistentn¢; vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zdka pted
celou tfidou, usmériuje feSeni na individudlni konzultaci; vyhyba se konfronta¢nimu ténu.
Pedagog posiluje zapojeni zakt/studentd do vyuky, dava jim na vybér, ¢ini ukoly a vyuku
pro zéky/studenty zajimavymi, propojuje vyuku s béznym zivotem a potifebami zaku; jeho
vyklad a ocekévani jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou
zvladnout apod.
Ocekava uspéch u vSech zakt a podporuje je, dava zakiim zpétnou vazbu k tomu, co udélali
dobfe, stavi na silnych strankéach zak.
Nezplisobuje ponizeni nebo zesméSnéni Zaka pted tfidou; pfi hodnoceni Zdka zachovava
jeho diistojnost.
V§ima si zmén v naladé€, emocich a v chovani Zaka a v€as na né reaguje.
Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, piipadné

s vedenim Skoly.

(6) Specifika pro feSeni Sikany zaméfené na ucitele - je dilezité respektovat tyto zasady:

Pedagog, ktery celi Sikan€ ze strany zakd, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla
zUstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich.

Nelze o¢ekavat, Ze situaci, kterou lze klasifikovat jako Sikanu, vyfesi pedagog v pozici obéti
sdm. Proto je zapotiebi, aby tuto skutecnost Skola neocekavala a nevyzadovala.

e Naopak je zapotiebi, aby podporovala své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila

bezpeci pro pedagoga a fesila vzniklou situaci se Zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.
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Skola musi mit p¥ipraveny krizovy plan, ve kterém bude specifikovano, jak se v situaci
naplnéni tohoto rizika zachova, jakou roli a moZznosti feSeni krizové situace méa sam
pedagog, jakou roli vedeni $koly, Skolni poradenské pracovisté apod. Plan rovnéz zahrnuje
pokyny pro zajisténi bezpeci pro ohrozeného pedagoga a zaky.

V ptipadé bezprostredniho ohrozeni pedagoga zakem/zaky se pedagog fidi krizovym
planem skoly. Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci (odejde
ze tiidy, pfivola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly
pro zajisténi dohledu ve tiidé, ptipadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci pro ostatni zaky
ve tfidé vyzaduje-li to situace.

Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni skoly porozuméli tomu, Ze pedagog
byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zdzitek muze byt bolestnym i pro svédky
(kolegy nebo zdky ve ttid€¢). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku,
neobvinovat se, vyhledat si pro sebe socialni podporu od kolegi, ptatel, rodiny, monitorovat
u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i pozdé&ji (napf. problémy se spankem,
pozornosti, uzkosti, zvySena citlivost, nechut’ k jidlu nebo naopak) a ptipadné vyhledat
pro sebe odbornou pomoc.

Sikana pedagoga byva ¢asto spojena s §ikanou mezi zaky.

Skola zajisti posouzeni socialnich vztahti ve t¥idé a na zékladé vysledkl nastavi
odpovidajici feSeni. Pro tiidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni
program k feSeni Sikany za i€elem znovunastoleni bezpeci ve tfidé (jedna se o program
selektivni nebo indikované primarni prevence, nikoli vS§eobecné prevence).

V piipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mliZe se

obratit na ptisluSny inspektorat prace.

6. SCHRANKA DUVERY

M3S problém, o kterém se stydiS nebo bojis oteviené¢ mluvit?
Neéco té tizi a nevis si rady?

Potiebujes pomoct a nemas odvahu pftijit osobné?

Mas pocit, Ze se ublizuje nékomu jinému?

Postradas néco ve Skole nebo jsi s néim nespokojeny/a?

Mas dobry népad a chces ho néjakym zptisobem realizovat?

Potiebujes vyjadtit sviij ndzor nebo pripominku?
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Svér se se v§im Schrance duvéry (v 1. patie budovy). Schranku divéry mtzes vyuzivat
v ptipad¢ potteby fesit vlastni osobni ¢i studijni problémy, ptfipadné upozornit na vazné osobni
nesnaze spoluzaki, o nichz se domnivas, ze sami nemaji odvahu je nahlésit, nebo na naznaky
Sikany, jez ve svém okoli zaznamenas.

Také lze vyuzit sluzeb Linky davéry, ktera primarné nabizi interaktivni poradentstvi dle

potieb klienta.

Zpracovala Ing. Lada Pospigilova, SMP qﬂ ..... O%: {{’gﬁ@“\j

V Unho&ti dne; 1. 9. 2025

Schvilila, PhDr. Radka Plasova, feditel 28 ........» [ e T

Razitko skoly:

Zakladni skofa Unhosl

Pouzita literatura:

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany

ve §kolach a §kolskych zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016)
KOLAR. M. Bolest Sikanovani. Praha: Portél, 2001
SBORNIK STUDII, Déti a jejich problémy. Praha: Sdruzeni Linka Bezpegi, 2005 (3)

NADACE 02, Minimalizace Sikany. Kladno: Aisis, obCanské sdruzeni, 2008.
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Ptiloha 1: Navrhované preventivni postupy a postupy k feSeni Sikanovani
pedagogickymi pracovniky skoly.

*  Pribézné fesit problémové situace, konflikty.

* Okamzité diskutovat o tom, co se stalo a jak by to m¢lo byt spravné, kdo se choval
Spatné.

* Na zacatku vyucovani si s zaky popovidat (ranni kruh).

* Pozorovat chovani zaku (tfidni ucitelé, vyucujici, dozor).

» Systematicky pracovat s tfidnim kolektivem.

* Hovofit s zaky o vlastnich pocitech a hodnotach.

* Komunikace zék — ucitel — rodice.

* Organizovat akce pro zaky, které maji docilit toho, aby déti poznaly, kdy uz Sikana
zaind a jak se branit.

* Sledovat absenci zaki a jeji divody.

* Snazit se o vytvoreni dobrych = normalnich vztahti mezi détmi ve tfidé — hra, povidani.

* Vysvétlovat neustile dokola — zasady sluSného chovani — co je a co neni normalni —
scénky v ramci Cteni, slohu — vyhodnoceni vhodnosti reakci, kdo a jak se choval,
reagoval, co by se ti nelibilo.

* Snazit se neustale upozoriovat na dalezitost dodrzovani zésad slusného chovani — déti
x déti, dospéli x déti.

* Sledovat zplisoby komunikace mezi détmi — upozorfiovat na nevhodnost (vulgarni
slova,...)

* Dbat na dodrzovéni fadu Skoly — chovani beéhem ptestavek.

* Sledovat chovani zakli nejen béhem vyucovani, ale hlavné o pfestavkach, vnimat jejich
vzajemnou komunikaci.

* Zavadét nejen cilené rozhovory, ale ziskavat informace z béZné komunikace s zaky.

* Budovat divéru mezi zadkem a ucitelem.

* Vypracovavat pisemné prace na toto t€éma.

* Pé&stovat pratelské vztahy mezi détmi ve tfid€ i s ostatnimi détmi — naucit se vzajemné
si pomahat, radit si,...

* Vstépovat a dodrzovat pravidla slusného chovani — povidani, hry,... co je a co neni
vhodné, spravné.

* Prosazovani spravedlnosti mezi détmi, ochrana slabsich pted silnéjSimi.

* Ranni kruh — 5 minut — rozhovor nebo hra — mij kamaradd — vhodné x nevhodné chovani,
ticha posta, rodinné vztahy.

* Na za&vér vyucovani — hodnoceni dne — chovani, spoluprace mezi détmi, vyhlaSeni
nejhodnéjSiho Zaka (obdrzi smajlika) — déti samy hodnoti své chovani (sebereflexe).

» Prestavky — spolecenské hry, kolektivni hry ve tfid¢, zapojeni vSech zaki.

*  Vyucujici sleduje chovani zakt ve tiidé (projevy jednotliveli — osamocenost, strach
agresivita, kradeze mezi zaky).

» Komunikace ucitele s ostychavymi a slabSimi zaky.

* Pii hodinach TV si vyucujici v§ima4, zda na téle Zaka nejsou viditelné nasledky nasili.

» Trtidni ucitel sleduje absenci zakl (Sikanovani zaci se boji chodit do skoly).
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Ptiloha 2: Formulaf k podezieni o Sikan¢ nebo ublizeni zdkovi

Zakladni Skola Unhost.nam.T.G.Masaryka 58.273 51 Unhost’

PODEZRENI O SIKANE NEBO UBLIZENI ZAKOVI
Pripad nahlasil (informator):
Datum a ¢as:

Popis situace (kde a kdy k situaci doslo, kdo byl piitomen, dalsi skute¢nosti):

Obét Jméno:
Trida:
Tridni uditel:

Agresor Jméno:

Trida:

Tridni uditel:

Podpis zapisovatele: Podpis informatora:
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Ptiloha 3: Formulaf k zaznamenani vypovédi Zaku pfi Sikané nebo ublizeni

Zakladni §kola Unhost.nam.T.G.Masarvka 58. 273 51 Unhost
VYPOVED ZAKA O SIKANE NEBO UBLIZENI

Svédek — obét’ — agresor (vhodné zakrouzkujte)
Jméno:

Trida:

Tridni uditel:

Popis situace (kde a kdy k situaci doslo, kdo byl pfitomen, dalsi skute¢nosti):

Podpis zapisovatele: Dne:

Podpis Zaka:

Podpisy dalSich pritomnych:
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Ptiloha 4: Informacni letdk pro zaky

CO DELAT, KDYZ...... VIDIM, ZE JE NEKOMU
UBLIZOVANO

1. ZAJDI ZA VYUCUJICIM, TRIDNiM UCITELEM, SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, VYCHOVNYM PORADCEM
NEBO VEDENIM SKOLY.

2. VSE POPRAVDE REKNI, TVOJE VYPOVED BUDE SEPSANA.
MLUV JEN PRAVDU - CO JSI VIDEL, KDE, KDY, KOHO.
TVOJE VYPOVED JE VELMI DULEZITA, PODEPIS JI.

3. SITUACI ZACNEME RESIT, MOZNA TE POZADME JESTE
O POMOC.

4. NEZAPOMEN, ZE NEJDE O BONZOVANI. BONZAK NEJSI, JEN
TI NENI LHOSTENE, POKUD NEKDO NEKOMU UBLIZUJE.

5. PREDEM ZA TVOU VYPOVED DEKUJEME.
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