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Program proti Sikanovani



Program proti Sikanovani (dale jen PPS) vychéazi z Metodického pokynu ministra $kolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zéky Skol a Skolskych zafizeni
(¢.j. 24 245/2008-6, novela ¢.j. 22294/2013-1) S pokynem se sezndmili pracovnici Skoly
v priibéhu mésice tnora a biezna 2010. PPS je soucasti Minimalniho preventivniho programu.
Za realizaci a hodnoceni je odpovédnd feditelka Skoly Mgr. Zuzana FiSerova.. Tvorbu
koordinovala skolni metodicka prevence Mgr. Eva Mrnkova, na jeho ptipravé a realizaci se
podileli a podileji pedagogiéti pracovnici §koly. S PPS budou prokazatelné seznameni Zaci
(pfiméfené jejich veéku) a jejich zdkonni zastupci v prubéhu meésice ledna 2010 a nasledné
vzdy na za&atku $kolniho roku. Zaky seznami s PPS t¥idni ucitel, zikonnym zastupciim se
pieda dopis (viz priloha I). Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a
spolupracujici prostredi.

PPS stanovuje smysluplnou strukturu programu prevence a feSeni Sikanovani mezi
zéky Zékladni Skoly Unhost, nam. T.G.Masaryka 58, 27351 Unhost. Hlavni soucasti
programu je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody v piipadé, ze k Sikanovani ve
Skolnim prostiedi dojde.

Prevence Sikany a jeji minimalizace souvisi s dobrou komunikaci jednotlivych
pracovniki Skoly. Organizace chodu Skoly musi umoznovat ¢astou, pruznou a efektivni
komunikaci o problémovych jevech. Kdykoliv si nékdo z pracovnikii Skoly vSimne piiznaki
nezdravych vztahti a nevhodného chovéni k nékterym zaktim, neprodlené to sdéli tfidnimu
uciteli a Skolnimu metodikovi prevence, vedeni Skoly. Kazdy feSeny piipad je nutné
»dotdhnout™ — shrnout postupy a vysledky feSeni a nalezit¢ informovat zucastnéné strany.

13 komponent programu proti Sikanovani dle Dr. M. Kolare
Nasledujici komponenty v sobé musi PPS zahrnovat, mé-li byt Gsp&sny.
1. Spolecné vzdélavani pedagogi a supervize odbornikil ,,zvenéi
Vytvoreni uzsiho realiza¢niho tymu v ramci Skoly
Zmapovani skutecné situace ve skole a motivovani ucitelti ke zméné
Spolecny postup pedagogt i rodica pii feseni piipadi Sikanovani — krizovy plan
Prevence v tfidnickych hodindch
Prevence ve vyuce
Prevence ve Skolnim zivoté¢ mimo vyuku (celodenni, vikendové akce,...)
Uginny ochranny rezim (dozory, tiidni pravidla, schranka dtvéry,...)
9. Spoluprace s rodici
10. Skolni poradenské sluzby
11. Spoluprace se specializovanymi zatizenimi
12. Dobr¢ vztahy se Skolami v okoli
13. Pribézné vyhodnocovani situace ve Skole (evaluace)

e o



1. Spole¢né vzdélavani pedagogii a supervize odbornikii ,,zven¢i*

Pracovnici Skoly se priibézné zucastnuji vzdélavacich seminatt, projekti a akci. Informace a
rizné materialy predavaji dale béhem metodickych sdruzeni a pfedmétovych komisi sboru.
V prubehu skolniho roku je dopliiovana Skolni knihovna odbornymi publikacemi. Supervize

odbornikti ,,zvenc¢i* zatim neprobiha.

2. Vytvoreni uzsiho realiza¢niho tymu v ramci Skoly
Na feSeni Sikany se podileji:
* Tridni ucitelé
«  Skolni metodik prevence
* Vychovny poradce
* Vedeni skoly
* Vychovatelka (v ptipad¢, ze zék je ve Skolni druzin¢)

3. Zmapovani skutecné situace ve Skole a motivovani uciteli ke zméné

Pracovnici Skoly si uvédomuji dileZitost zvladnuti efektivni komunikace s Zéky jako
podminky rozvoje bezpecného prostiedi. Znaji diilezitost prevence 1 postupy feseni pii zjisténi
problémi. Jsou si védomi, Ze vytvofeni a udrzovani bezpecného klima ve tfid¢ (Skole) je
dlouhodobou zélezitosti.

V prib¢hu mésice biezna 2010 budou ve tfidach uskute¢néna screeningova Setfeni s cilem
vytipovat ,,mozné neoblibené zaky* v tfidnim kolektivu.

4. Spole¢ny postup pedagogi i rodici pri FeSeni piipada Sikanovani

Metody vySetrovani Sikanovani

1. Situace, které Skola zvladne FeSit sama (postupy pro pocatecni stadia Sikanovani)

POSTUPY PRO POCATECNI STADIA SIKANOVANI
Standardné podezieni o vyskytu Sikany vySetfuje Skolni metodik prevence ve spolupraci
s dal§im pracovniky Skoly.

Pokud zak nahlasi uciteli podezieni, ze je n€kdo Sikanovan, nebo je nékomu
ublizovéno, ucitel spolu s Zdkem vyplni formular (Podezieni o Sikan¢ nebo ublizeni zékovi —
Piiloha III) a pfeda jej $kolnimu metodikovi prevence. Skolni metodik prevence nebo jina
povéfena osoba vySetfovanim:

1. Uskuteéni rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi

Rozhovor je nutné pisemné zaznamenat do pfislusSného formuléate (viz ptiloha 1V) a
opatfit podpisy zicastnénych.
2. Nalezeni vhodnych svédkl

Opét je nutné rozhovor pisemné zaznamenat do piislusného formulare (viz ptiloha IV)
a opatfit podpisy zacastnénych.

3. Individualni, ptipadné konfrontacni rozhovor se svédky (nikoli vSak konfrontace agresoru s
ob¢éti)
4. Zajisténi ochrany obétem

O skuteCnosti jsou taktné (ne pted ostatnimi zaky) informovani vyucujici, kteti budou
vyuCovat ve tiid€, kde je podezieni Sikanovani. Vyucujici zajisti, aby obé&ti nebylo dale
ubliZzovano.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.




Rozhovor je nutné pisemné zaznamenat do piislusného formuléie (viz ptfiloha IV) a
opatfit podpisy zucastnénych.

Pti vedeni rozhovoru se zucCastnénymi je tfeba védét na co se zeptat a jak. Pracujeme
s neverbalnimi technikami (pohled do o¢i, t€lesna blizkost,...). Jina forma rozhovoru probiha
s obétmi, agresory a rodi¢i. Pfi rozhovoru s obéti je tieba aktivné naslouchat (citlivé a
laskavé). Dulezité je, aby ditd pocitilo naprostou diivéru v nas. Rekneme mu, kdo se o tom
dozvi — rodice, tfidni ucitel, vedeni Skoly, ale v zadném piipad¢ ten, kdo mu ublizuje.
Dulezité je ptimét dité k tomu, aby se rozhovofilo — dit¢ povzbuzujeme, parafrazujeme,
zrcadlime jeho pocity, shrnujeme, potvrzujeme, uzivaime neutralni slova, ménime ton hlasu.
Rozhovory s zaky probihaji tak, aby ostatni nevédéli, ze vySetfovani probihd. Maximalni
snaha sméfuje k tomu, aby byl odhalen agresor a obét’ uchranéna. Béhem rozhovori se
zuCastnénymi jsou dle situaci pfitomni vedeni Skoly, tfidni ucitel. Ke kazdému piipadu
pristupujeme individualné.

O zavéru vysSetfovani jsou informovani tfidni ucitelé zucastnénych zaki, jsou jim predany
pfislusné kopie zdznami a je jim doporucen dalsi postup — préce se tfidou.

Vyse popsané kroky vySetfovani nejde ¢asoveé vymezit. Je nutné, aby pedagog postupoval
citlivé a nezanedbal diilezité momenty.

Ostrakismus

PocateCni a nejmirngjsi stddium, kdy je postizeny jedinec izolovan. Obét nema zadné
kamarady, nikdo ji nebere vazné. Komunikace s ostatnimi zaky probihd pfevazné negativné
(posmésky, nadavky, hanlivé prezdivky). Na ucet zaka se konaji riizné ,,pratelské* legracky a
vtipky, které obéti smésné nepiipadaji, ale Casto to nedava najevo. Obét’ se neciti v kolektivu
dobie, je neobliben, neuznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji
ho, sptadaji proti nému intriky.

Sikanovani lze ptedchazet efektivni, dlouhodobou praci se tiidou a vytvafenim tzv.
pfiznivého tfidniho klima.

Cestou ke zmén¢ tfidni dynamiky je ,.komunitni model prace®. Ucitel dle svych
moznosti a potieb zaki proklada vyuku vhodnymi pedagogickymi postupy, které maji za cil
vytvaret ve tfidé pozitivni klima - stanoveni tfidnich pravidel souziti, specifickd pravidla —
napt. ,,Ttidni charta proti Sikanovani, ,,JJak se budeme k sobé chovat“. Vytvofit ze tridy
»kolektiv neni zalezitosti tydne, ani mésice, ale jde o systematické vedeni tfidy v prib&hu
celého vyucovani, Skolniho roku. VSichni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici museji
Jtahnout za jeden provaz.“ Zaci museji védét, co se smi, co se nesmi, co je pfijatelné,
nepfijatelné.

2. Situace, kdy Skola potiebuje pomoc zvenku a je nezbytna soucinnost se
specializovanymi institucemi a policii:

naplnilo skutkovou podstatu trestného cinu (provinéni), feditelka Skoly ozndmi tuto
skuteénost Policii CR. Dale feditelka $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditdte
skutecnosti, které ohrozuji bezpe¢i a zdravi zdka. Pokud zdk spéachéd trestny ¢in, popf.
opakované pacha prestupky, feditelka Skoly zahdji spolupraci s organy socidlné pravni
ochrany ditéte bez zbytecného odkladu.



Pfi vybuchu brutilniho skupinového nasili (tzv.Skolni lynfovani) je nutny nasledujici
OKAMZITY postup -:

1) Ptekonani Soku pedagoga a bezprostifedni zachrana obéti

2) Domluva pedagogii na spolupraci a postupu vysetfovani

3) Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypoveédi

4) Pokracujici pomoc a podpora obéti

5) Nahléseni policii

6) Vlastni vySetrovani (viz vyse)

Potrestani agresori:

Pro potrestani agresord 1ze uzit nasledujici bézna vychovna opatteni:

* Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka teditele Skoly.

* Snizeni znamky z chovani.

* Pievedeni do jiné tfidy.

*  Doporuceni rodi¢iim obéti i agresorti navstévy v ambulantnim oddé€leni stfediska
vychovné péce pro déti a mladez (dile SVP) nebo v nestatnich organizacich
majicich obdobnou napli ¢innosti jako SVP.

V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatieni:

*  Doporuceni rodi¢im na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadn¢ doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné
pfislusném diagnostickém ustavu.

*  Podéni névrhu organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o nafizeni
predbézného opatieni €i Gstavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém
ustavu.

*  Vyrozuméni policejniho organu, doslo-li k zdvaznéjSimu piipadu Sikanovani.

Obéti Sikanovani se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiné
poradenského pracovisté.

Po prokéazani Sikany ve tfid¢ je tfeba nasledné se tfidou pracovat — v rdmci vlastnich sil nebo
vyuzit odborniky ,,zvenc¢i.*

S. Prevence v tfidnickych hodinach
Prevence neni vazana pouze na tiidnické hodiny, které ma ucitel dle svého uvazeni zavedeny
¢i nikoliv, ale probihd celym vyucovanim, kdy se ucitel ve vhodné okamziky zamétuje na
innosti rozvijejici pozitivni vztahy a provadi zpdtnou vazbu. Zaci jsou seznamovani
s nasledujicimi tématy a jsou u nich rozvijeny dovednosti:

* Coje aco neni Sikana.

* (Cojeaconeni,bonzovani“.

» Jakym zptusobem se zastat obéti.

* Jak vhodnym zpiisobem vyhledat pomoc dospélého.

Mozna struktura tfidnické hodiny
1. Zahajeni — sezeni v kruhu, pfivitani Zak{, struéné seznameni s programem, rozehiati —
kratk4 pohybova hra (warm up).
2. Hry s kooperativnimi pravidly, podporujici vzajemnost a soudrznost.
Hry maji vSestranny diagnosticko-1é€ebny potencial (je nutné mit dobré praktické
znalosti 0 moZnostech vyuziti konkrétnich her a technik!!!).
3. Ukonceni — zpétna vazba.

6. Prevence ve vyuce



Prevence ve vyuce vychazi z faktu, ze uclitelé vnimaji dilezitost vytvareni bezpecného
prostiedi ve tfidé. Soustfedi se na rozvoj pozitivnich vztahti, umoznuji rozvoj spoluprace a
zpétnou vazbu. Zaci by méli znat a umét pracovat v kruhu, byt otevieni skupinové praci.
Dokazali se vyjadiovat slusn¢ a oteviené pti zpétné vazbé.

Pracovnici Skoly se snazi vyhnout metodam a technikdm, které zvysuji ¢i vytvareji
napéti — ironizovani, zesmésnovani, Casty kiik, nenaplnéné hrozby, srovnavani jednotlivych
tiid a zaka.

7. Prevence ve §kolnim Zivoté mimo vyuku (celodenni, vikendové akce,...)
Stejn¢ tak jak ve Skole, tak i mimo ni, jsou si pracovnici Skoly védomi dulezitosti
preventivniho ptsobeni.

8. Utinny ochranny reZim
Zaci maji k dispozici Schranku divéry. O prestdvkach vénuji dozory nalezitou pozornost a
predchazeji situacim, které by mohly vyustit v ublizeni zakovi.

9. Spoluprace s rodici
Snahou skoly je neustale zefektiviiovat spolupraci s rodici nasledujicimi prosttedky:
- spoluprace pfii feSeni problémi
- vzdjemn¢ informovani
- zapojeni rodict do akci Skoly
- konzulta¢ni hodiny vychovného poradce a Skolniho metodika prevence.
Skola je oteviena navstéve rodi¢t kdykoliv v pribéhu dne.

Pii podezieni na Sikanovani zéka je nezbytna spoluprace Skolniho metodika prevence,
vedeni Skoly, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikl jak s rodinou obéti,
tak 1 srodinou agresora. V pribéhu vysetfovani nebo bezprostiedn€é po skonceni jsou
prokazatelné¢ seznameni zakonni zastupci zaka se situaci, je jim nabidnuta pomoc (sepsani
zdaznamu rozhovoru jednani srodi¢i). Kontakty na zdkonné zastupce zakii jsou uvedeny
v tfidnich knihach jednotlivych tfid.

10. Skolni poradenské sluzby
Poradenské sluzby na Skole poskytuji: vychovny poradce a Skolni metodik prevence
v konzulta¢nich hodinach nebo kdykoliv po domluve.

11. Dobré vztahy se Skolami v okoli

Skola potada a zucastiuje se riznych meziskolnich soutézi a aktivit (turnaje ve sportovnich
disciplinach, pévecké a tane¢ni soutéze, apod.), navstévy budoucich prviiacki ze spadovych
MS.



12. Spoluprace se specializovanymi zarizenimi
Pedagogicko psychologicka poradna
C.Boudy 2953, 272 01 Kladno-Sitna
Tel.: 312 661 044
Kont.osoba: Mgr. Lenka Dolnikova (okresni metodik preventivnich aktivit)
E-mail: pppkladno.prevence@seznam.cz

Specialné pedagogické centrum
Parizska 2249, Kladno
Tel.: 312 686 018, 312 521 141
Kont. osoba: Mgr. Marie Castova (vedouci centra)
E-mail: spc.kladno@centrum.cz

Magistrat mésta Kladna - Odbor socialnich véci a zdravotnictvi
Néameésti 17.listopadu 2840, 272 63 Kladno

Tel.: 312 604 711

Kont. osoba: Mgr. et Mgr. Petra Cerna

E-mail: petra.cerna@mestokladno.cz
Meéstska policie Kladno

Nameésti namésti starosty Pavla ¢. 4

Tel.: 3012 604 604

Kont.osoba str..spec. Milan Krupka, DiS.

E- mail: milan.krupka@mestokladno.cz

13. Pribézné vyhodnocovani situace ve Skole (evaluace)

Skolni metodik prevence vede priib&Zné ziznamy o feSeni piipadd, jednani s rodici, s jejichz
vysledky seznamuje vedeni Skoly, tfidni ucitele, ostatni pedagogické pracovniky a rodice
zaku.

Skolni metodik prevence hodnoti zejména:

- zhodnoceni tfidniho a skolniho klima (screening a monitoring tfid)ve Skole, kazné a
pripadné i1 prospechu zakt

- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

Diagnostika Sikany
Pokud chceme zjistit, zda zak neni obéti Sikany, musime se na n¢j a tiidu aktivné, citlivé
sledovat reakce zakli mezi sebou, komunikaci, nejen béhem vyucovani, ale také b&hem
prestavek a polednich pauz. K podezieni mohou vést rtizné podnéty (viz nize). Mylné je se
vSak domnivat, ze Sikanovani dit¢ se stdhne do sebe, stane se tichym a apatickym. Alarmujici
by méla byt kazdd netypickd zména v chovani ditéte. Nékteré deéti ve snaze zalibit se
spoluzékim se stavaji agresivnimi, drzi, vyrusuji, vulgérni na spoluzéky i ucitele.

V nékterych ptipadech vznesou rodice podezieni, Ze jejich dité je Sikanovano. S rodici
je nutné pohovotit, zapsat zapis z pohovoru. Jednani je pfitomen tfidni ucitel, feditel Skoly,
Skolni metodik prevence (viz nize).


mailto:spc.kladno@centrum.cz

Ptimé ukazatele — chovani okoli viici ditéti
* Umyslné ponizovani
* hrubé Zertovani a zesmeSiovani
* nadavky
* neustalé kritizovani a zpochybnovani
* poskozovani a kradeZe osobnich véci
* poskozovani odévu
* vysméch
* pohrdani
* omezovani svobody
* biti, kopani, jiné télesné napadani

Neptimé ukazatele — chovani nebo vzhled ditcte
* strach jit rano do Skoly
» zaskolactvi
* opakované bolesti hlavy ¢i bficha
» zhorSeni prospéchu ve Skole
e ztrata zajmu o uceni
e porucha sousttedéni
* pobyvani v blizkosti ucitelt
* ustraSené vystupovani
* pozdni ndvraty ze Skoly
* navraty s poskozenym u uspinénym odévem
» dité se vraci ze Skoly vyhladovélé
* modfiny, odfeniny bez vérohodného vysvétleni
* opakovana ztrata pen¢z €1 osobnich véci
» dit¢ zada o penize pod riznymi zaminkami
* S$patné usinani, no¢ni miry
* smutna nalada
e apatie, nékdy nezvykla agresivita

Nalezitou pozornost je tieba také vénovat dil¢im ataktim (placnuti za krk, facka, kopanec,
podrazeni nohou, vulgarni nadavky) mezi netiidnimi kolektivy. Sikana je ,,primarng“
onemocnéni tiidy (kolektivu). V piipadech, kdy jsou zaci rozdéleni do pracovnich skupin
(hodiny pracovni a télesné vychovy) je nutné pracovat i s témito skupinami — preventivné
pusobit a piedchdzet moznym utokim — nenechavat zaky ve tfidé samotné / 1.-3. tfida/

— béhem vyucovaci jednotky dbat disledné na kazen

— neptehliZzet nevhodné chovani Zak

— spolupracovat s tfidnim ucitelem



Pouzita literatura:
1) KOLAR. M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2001
2) SBORNIK STUDII, Déti a jejich problémy. Praha: SdruZeni Linka Bezpeéi, 2005
3) NADACE 02, Minimalizace Sikany. Kladno: Aisis, obcanské sdruzeni, 2008.



Ptiloha 1 Dopis rodi¢iim o §kolnim programu proti Sikanovani

Vazeni rodicCe,

pfejeme si, aby se nase Skola byla pro Vase déti bezpeénym mistem, kam se chodi rady
vzdélavat. Nicméné zadna Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Vypracovali
jsme proto Program proti Sikanovani, ktery je zdvaznym dokumentem, jak Sikanovani
preventivné piedchazet v ramci tfidnich kolektivl, jak Sikanu feSit, apod. Abychom mohli
efektivnéji zachytit pfipadné ublizovani hned v pocatku a ucinné takové jednani zastavit,
prosime Vas o pomoc. Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je Vasemu ditéti
ublizovano, bezprostiedné se obrat'te na feditelku skoly (telefonni Cislo 312 698 496). Vasi
informaci budeme brat velmi vazn¢ a situaci odborné a bezpecné¢ vyieSime.

Dé&kujeme za Vasi podporu.
S pozdravem pedagogicky sbor.



Ptiloha II Navrhované preventivni postupy a postupy k feSeni Sikanovani
pedagogickymi pracovniky Skoly — doslovny ptepis. (Sbér udaji probehl
v unoru roku 2009).

* Prabézneé fesit problémové situace, konflikty.

* Okamzité¢ diskutovat o tom, co se stalo a jak by to mélo byt spravné, kdo se choval
Spatné.

* Na zacatku vyucovani si s zaky popovidat (ranni kruh).

* Pozorovat chovani zaku (tfidni ucitelé, vyucujici, dozor).

* Systematicky pracovat s tfidnim kolektivem.

* Hovofit s Zaky o vlastnich pocitech a hodnotach.

* Komunikace zak — uéitel — rodice.

* Organizovat akce pro zaky, které maji docilit toho, aby déti poznaly, kdy uz Sikana
zacina a jak se branit.

* Sledovat absenci zaku a jeji divody.

* Snazit se o vytvofeni dobrych = normalnich vztahli mezi détmi ve tfidé — hra,
povidani.

* Vysvétlovat neustale dokola — zasady slusného chovéani — co je a co neni normalni —
scénky v ramci Cteni, slohu — vyhodnoceni vhodnosti reakci, kdo a jak se choval,
reagoval, co by se ti nelibilo.

* Snazit se neustale upozoriiovat na diilezitost dodrzovéani zasad slusného chovani — déti
x déti, dospéli x déti.

* Sledovat zplisoby komunikace mezi détmi — upozoriiovat na nevhodnost (vulgarni
slova,...)

* Dbat na dodrzovani fadu Skoly — chovani béhem prestavek.

e Sledovat chovani zak nejen béhem vyucovani, ale hlavné o piestavkach, vnimat
jejich vzajemnou komunikaci.

* Zavadét nejen cilené rozhovory, ale ziskavat informace z bézné komunikace s zaky.

* Budovat diivéru mezi Zadkem a ucitelem.

* Vypracovavat pisemné prace na toto téma.

» Pé&stovat pratelské vztahy mezi détmi ve tfid€ i s ostatnimi détmi — naucit se vzajemné
si pomahat, radit si,...

* Vstépovat a dodrzovat pravidla slusného chovani — povidani, hry,... co je a co neni
vhodné, spravné.

* Prosazovani spravedlnosti mezi détmi, ochrana slabsich pied siln€jSimi.

* Ranni kruh — 5 minut — rozhovor nebo hra — mllj kamardd — vhodné x nevhodné
chovani, ticha posta, rodinné vztahy.

* Na zavér vyucovani — hodnoceni dne — chovani, spoluprace mezi détmi, vyhlasSeni
nejhodnéjsiho zaka (obdrzi smajlika) — déti samy hodnoti své chovani (sebereflexe).

* Prestavky — spolecenské hry, kolektivni hry ve tfid€, zapojeni vSech zaku.

* Vyuclujici sleduje chovani zaka ve tiidé (projevy jednotliveli — osamocenost, strach
agresivita, kradeze mezi zaky).

* Komunikace ucitele s ostychavymi a slab§imi zaky.

* Pii hodinach TV si vyucujici v§ima, zda na téle zédka nejsou viditelné néasledky nasili.

» Trtidni ucitel sleduje absenci zakt (Sikanovani zaci se boji chodit do skoly).



Ptiloha III Formulét k podezieni o Sikan€ nebo ubliZeni zdkovi

Zakladni Skola Unhos8t’.,nam.T.G.Masarvka 58.273 51 Unhost’

PODEZRENI O SIKANE NEBO UBLIZENI ZAKOVI
Pripad nahlasil (informator):
Datum a ¢as:

Popis situace (kde a kdy k situaci doslo, kdo byl pritomen, dal$i skute¢nosti):

Obét — Jméno:
Trida:
Tridni ucitel:

Agresor - Jméno:

Trida:

Tridni uditel:_

Podpis zapisovatele: Podpis informatora:




Ptiloha IV Formulaf k zaznamenani vypovédi zaku pti Sikan€ nebo ublizeni

Zékladm: §kolavI{nl\}0’§t’.ném£1’.G.Mz&sarvka 58, 27§V51 Upho§t’
VYPOVED ZAKA O SIKANE NEBO UBLIZENI

Svédek — obét’ — agresor (vhodné zakrouzkujte)
Jméno:

Trida:

Tridni uéitel:

Popis situace (kde a kdy k situaci doslo, kdo byl pritomen, dalsi skute¢nosti):

Podpis zapisovatele: Dne:

Podpis zaka:
Podpisy dalSich pritomnych:




Ptiloha V Informacni letak pro Zaky

CO DELAT, KDYZ... ,
...VIDIM, ZE JE NEKOMU UBLIZOVANO

1. ZAJDI ZA VYUCUJICIiM, TRIDNIM UCITELEM, SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, VYCHOVNYM PORADCEM NEBO
VEDENIM SKOLY.

2. VSE POPRAVDE REKNI, TVOJE VYPOVED BUDE SEPSANA.
MLUV JEN PRAVDU - CO JSI VIDEL, KDE, KDY, KOHO.
TVOJE VYPOVED JE VELMI DULEZITA, PODEPIS JI.

3. SITUACI ZECNEME RESIT, MOZNA TE POZADME JESTE O
POMOC.

4. NEZAPOMEN, ZE NEJDE O BONZOVANI. BONZAK NEJSI,
JEN TI NENi LHOSTENE, POKUD NEKDO NEKOMU
UBLIZUJE.

5. PREDEM ZA TVOU VYPOVED DEKUJEME.
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