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1. UVOD

Nas program usiluje o vytvafeni zdravé osobnosti odolné vici negativnim vliviim, kterd bude
znat svou cenu a najde své misto ve zdravé socidlni skuping. Prostiednictvim aktivit vychovy
mimo vyucovani chceme zéky vybavit zddoucimi védomostmi, dovednostmi, ale také postoji.
Snazime se vychovavat zaky k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a vybavovat je
dostatkem naméth pro jeho napliovani.

2. IDENTIFIKACNI UDAJE

SKOLA:

Adresa:
Zakladni $kola Unhost, nam. T. G. M. 58, PSC 273 51

Telefon:
312 698 497

E-mail:
zsunhost@zsunhost.cz

Webové stranky:
www.zsunhost.cz

ICQ: 75135540
DIC: CZ75135540

DRUZINA:

Adresa:
Skolni druzina pii Zakladni §kole Unhost, nam. T. G. M. 58, misto vykonavané préce:
Komenského 622, PSC 273 51

Telefon:
732 852 873
736 413 346

E-mail:
druzina@zsunhost.cz



3. CHARAKTERISTIKA SKOLNI DRUZINY

= Skolni druzina je umisténa v pfizemi a v prvnim patie budovy koly &.622. Tti
oddéleni ve vlastnich prostorach a dalsi oddéleni ve Skolnich tfidach.

* Vyuziva skolni Satny.

= K pohybovym aktivitim mame piistup do t€locvicny, na fotbalové hiisté, u skoly na
hti§t€ s umélym povrchem i Skolni zahradu s piskovistém a hernimi prvky.

= Stravovani Gc¢astnikt, dale jen ,,zakt‘ probiha v jideln¢ ktera je soucasti Skoly.

4. ORGANIZACE VZDELAVANI VE SKOLNI DRUZINE

4. 1 VSeobecné informace

Kapacita SD: 200 zaki

Provozni doba SD: 06:30 — 07:45 h
11:45—-17:00 h

Do druziny mohou Zéci piichazet od 6:30 hodin rano, kde pobyvaji do 7:45 hodin.

Se zvonénim odchdzeji do svych tfid, kde je vychovatelka pfedd dozoru na patie.

Po skonceni vyucovani predavaji ucitelé¢ zaky vychovatelkdm v ptislusném odd¢€leni Skolni
druZiny.

4. 2 Popis personalnich, materialnich a ekonomickych podminek

= Ve skolni druzin€ pracuje Sest vychovatelek, kazda vykondva vychovnou praci ve
svém odd¢leni.

= O poradek a Cistotu v prostorach skolni druziny se stard pi. uklizecka.

=  Opravy a udrzbu obstarava p. skolnik.

=  Kmenové t¥idy SD jsou vybaveny novym nabytkem. Pro zajmové a rukodélné &innosti
je jedna tiida vybavena stoly a Zidlemi, druhd je zafizena jako herna. Ta je pro
odpocinkovou ¢innost vybavena kobercem a variabilnim sezenim.
Na vyzdob¢ vSech prostor se podileji sami Zaci.

= Pro herni a klidové ¢innosti si mohou zaci vybirat stavebnice, hracky, stolni hry apod.
Pro aktivity venku si mohou Z4ci vybrat sportovni na€ini — rtizné druhy micu,
Svihadla, skdkaci gumy, lana, obruce, skdkaci mice, palky na liny tenis, badminton,
ringo krouzky a pomiicky na tvofivé hry s piskem.
Ve je umisténo tak, aby si je Zaci mohli brat 1 ukladat samostatné a vyznali se v jejich
ulozeni. Mame stanovena pravidla pro jejich vyuZzivani.

= Pro rozvoj ¢tenaiskych dovednosti a péstovani ¢tenaiskych navyk mame détské
knihovnic¢ky vybavené knizkami rizného zanru, casopisy, brozurami s kvizy a
hadankami.



Pro poslechové ¢innosti pouzivame CD piehravaé. Skolni druZina je vybavena
televizorem,videem a DVD které vyuzivame ptfedevsim ke sledovani didaktického
materidlu k projektiim.

Material a potieby pro rukodéIné ¢innosti, hracky, stavebnice, stolni hry nakupuje
vedouci vychovatelka priabézné¢ z mésicnich provoznich zaloh. Na Vanoce dostava
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5. PODMINKY VZDELAVANI VE SKOLNI DRUZINE

5.1 Podminky pFijimani Zaki do Skolni druZiny a ukonéovani dochazky

Zapis do Skolni druZiny probiha vzdy v mésici kvétnu pro budouci prviiacky a v dubnu
pro ostatni zaky.PfihlaSka musi byt odevzdéana do 15.6. piisluSného roku.
O pfijeti do Skolni druziny rozhoduje feditel Skoly na zéklad¢ pisemné piihlasky Zéka.
Jeji soucasti je pisemné sdéleni zdkonnych zastupcl o rozsahu dochdzky a zptisobu
odchodu zaka ze Skolni druziny a také sdéleni o jeho ptipadnych zdravotnich potizich.
Do skolni druziny jsou pfijimani Zaci 1. az 3. ttidy.
Kritéria pro ptijeti zdka

Ptfednost maji: mladsi Zaci

dojizdéjici zaci

zaci, ktefi maji ve Skole sourozence

v piipad¢ stale vyssiho poctu zakl nastupuje losovani

Zakonni zastupci zéka piihlaSeného k pravidelné dochazce do Skolni druZiny sd¢li
vychovatelce rozsah dochézky zéka a zpisob jeho odchodu z druziny (shodny

s pisemnou piihlaskou).

Omluvu nepfitomnosti zaka ve druzin€, odchylky od dochazky sd¢li rodi¢ vzdy
pisemné.

V ptipadé odchodu Zaka s jinou osobou nez je uvedeno v prihlasce,

musi dat rodi¢ vychovatelce plnou moc pro doty¢nou osobu.

Odhléaseni zaka z dochazky oznami rodi¢ vedouci vychovatelce pisemné.

O vylouceni zaka rozhoduje feditelka Skoly.

Ptihlaska je platna vZdy jen jeden skolni rok.

5. 2 Poplatek za Skolni druZinu

Vyse ptispévku na Skolni druZinu je stanovena v souladu s § 19, pismeno C, odst. 2
Zak. ¢. 190/93 Sb. a ¢ini 150,-- K¢ na 1 dit¢ za kalendarni mésic. Prispévek se plati
bezhotovostné pifimo na ucet Skoly, sloZenkou nebo hotové v kancelafi Skoly vZdy na



5 mésicu.Platba na prvni pololeti je splatna do 15.zaii a na druhé pololeti do 1.Gnora
ptislusného roku.V piipad€ neuhrazené ¢astky bude zak z druziny vytazen.

5. 3 Délka vzdélavani ve §kolni druziné

=  Navitévovat skolni druzinu mohou Zaci 1.- 3. tiidy. Cinnosti druziny se mohou
zucastiovat i zaci neptihlaseni, pokud celkovy pocet neptesahne 30 zakl v jednom
oddé¢leni.

= Skolni druzina nevydavé doklad o vzd&lani zaka.

6. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Skolni druzina poskytuje zajmové vzdélavani zakam, tvoii ve dnech $kolniho vyudovani
mezistupent mezi vyukou ve Skole a vychovou v roding€. Neni pokracovanim skolniho
vyucovani, ma sva specifika, ktera ji odliSuji od Skolniho vyucovani.

Skolni druZina organizuje pravidelnou ¢innost oddéleni a v pribéhu dne nabizi spontanni
aktivity. Zakladnim prostfedkem c¢innosti je hra zaloZend na zaZzitku ucastnika, ktera
obohacuje jejich sebepoznani, rozsifuje védomosti a dovednosti a navozuje kladné emoce.

6. 1 Metody a formy vychovného vzdélavani

Metody vychovné vzdélavaciho plisobeni miizeme charakterizovat jako cesty k dosazeni
vychovné vzdélavacich cili.

Ve skolni druzin€ se muzeme setkat s témito metodami:

= Slovni (monologické, dialogické, prace s knihou)

* Néazorné-demonstracni (pozorovani, predvadeni, obrazky, projekce)

= Praktické (pohybové a pracovni dovednosti, grafické a vytvarné ¢innosti, pracovni
¢innosti)

* Odpocinkové cinnosti — maji odstranit inavu, realizuji se nejcastéji po ob&d¢ (popf.
rano pro zéky, ktefi navstévuji ranni druzinu) a dale dle potieby kdykoli béhem dne.
Jde o klidov¢ hry, klidné z4jmové ¢innosti, poslechové ¢innosti, uvolnéni na lehatku
apod.



»  Rekreacni a relaxacni ¢innosti — slouzi k regeneraci sil, pfevazuje v nich odpocinek
aktivni s ndro¢né€j$imi pohybovymi prvky. Hry a spontanni ¢innosti mohou byt
rusSnéjsi.

=  Zdjmové c¢innosti — rozvijeji osobnost zaka, umoznuji zakiim seberealizaci i
kompenzaci moznych Skolnich netispéchii 1 dalsi rozvoj pohybovych dovednosti a
poznani. Jde o fizenou kolektivni nebo individudlni ¢innost, organizovanou nebo
spontanni aktivitu.

*  Priprava na vyucovani - zahrnuje okruh ¢innosti souvisejicich s plnénim Skolnich
povinnosti. Jde o zdbavné procvicovani uciva formou didaktickych her, ovétovani a
upevnovani Skolnich poznatkil v praxi pti vychazkach, exkurzich a dalSich ¢innostech.

6. 2 Pozadavky pro volny ¢as

»  Pozadavek pedagog. ovliviiovani volného c¢asu — vychovatelka navozuje a motivuje
¢innosti.

» Pozadavek dobrovolnosti — viechny ¢innosti by mély byt pfimétené v€ku 74kt a jejich
momentalnimu stavu, zaci by je méli vykonavat dobrovolné¢ na zéklad¢ vzbuzeného
zajmu a motivace.

»  Pozadavek zajimavosti a zajmovosti - Cinnosti by mély byt atraktivni,zaci by méli
vyuzivat jiné postupy a ndméty nez ty, které znaji ze skoly.

»  Pozadavek aktivity — Cinnosti volit tak, aby v nich mohli byt pfiméten¢ Gspésni vSichni
Zaci.

»  Pozadavek citlivosti a citovosti — vSechny ¢innosti by mély piinaset détem kladné
emoce a to nejen z ¢innosti samé a nasledného ocenéni — pochvaly, ale také radost
z objevovani ¢i prekonavani prekazek.

»  Pozadavek seberealizace — ¢innosti (jejimz produktem je radost) zak nachazi a
objevuje sam sebe, zvIaste je-1i kladné ohodnocen, a prostfednictvim ¢innosti
v odd¢leni si vytvari zddouci socialni kontakty.

6. 3 Cile vychovného vzdélavani

Zajmové vzdélavani ve Skolni druziné napliuje svymi specifickymi prostiedky obecné cile
vzdélavani dané skolskym zakonem. Jde zejména o rozvoj zaka, jeho uceni a poznani,
osvojovani zéklad hodnot, na nichz je zalozena nase spole¢nost, ziskavani osobni
samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost ptisobici na své okoli.
Skolni druzina umoziuje odpocinkové ¢innosti (aktivni i klidové) a piipravu na vyudovani.

Jednotlivé vzdélavaci cile jsou slu¢ovany do rozvijenych kompetenci, které vybavuji zaky
¢innostné zaméefenymi a prakticky vyuzitelnymi dovednostmi.
Prostfednictvim volnocasovych aktivit jsou tyto kompetence posilovany a rozvijeny.



6. 4 Klicové kompetence

1. Kompetence k uceni

74k se uéi s chuti, dokonéi zapo¢atou praci, umi kriticky zhodnotit své vykony, klade si
otazky a hled4 na n¢ odpovédi, v§ima si souvislosti mezi jevy, samostatné pozoruje a
experimentuje, zkusSenosti uplatiluje v praktickych situacich.

2. Kompetence k ieSeni problémii

74k si v§ima déni i problém, které ho motivuji k feseni podobnych problémi a situaci,
problém se uci pochopit, ptemysli o nesrovnalostech a jejich pfi¢inach a planuje feSeni
problému. Pfi fesSeni situaci nachazi shodné, podobné a odlisné znaky, hleda zptasoby
feSeni problému, chape, ze vyhybani se problémtiim nevede k cili, rozliSuje spravna a
chybna feseni. Je kreativni a flexibilni.

3. Komunikativni kompetence

74k ovlada fe¢ i mimoslovni komunikaci, myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi
vyjadiuje vhodné formulovanymi vétami, umi vyjadrit vlastni nazor a komunikuje bez
ostychu s vrstevniky 1 dospélymi. Umi fesit konflikty, dokaze vyjadiovat své kladné
pocity ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostfedi feci, gestem i dalSimi prostiedky.
Komunikuje kultivovang.

4. Socidlni a interpersondlni kompetence

74k se uéi planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadd, k ukolam
a povinnostem pristupuje odpovédné, samostatné rozhoduje o svych ¢innostech a
uvédomuje si, ze za né odpovida a nese dusledky. Projevuje citlivost a ohleduplnost,
rozpozna vhodné a nevhodné chovani, podili se na vytvaieni piijemné atmosféry v tymu,
dokaze ptijmout kompromis, respektuje dohodnuta pravidla. Je tolerantni k odliSnostem
mezi lidmi, je solidarni.

5. Obcanské kompetence

74k si uvédomuje sva prava i prava druhych, vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a
dovede se jim branit. Chova se zodpovédné, dba na osobni zdravi své i druhych.
Respektuje a posiluje socialni a kulturni prostiedi. Vazi si tradice kulturniho dédictvi,
které chréani, projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim a podili se na rozvoji
kvalitniho zivotniho prostiedi.

6. Kompetence k traveni volného casu

Z&k umi uéelnd travit volny &as, orientuje se v moznostech jeho smysluplného vyuZiti,
rozviji schopnost aktivniho traveni volného ¢asu, umi odmitnout nevhodné nabidky pro
traveni volného casu.

6.5 éasovy plan
Casovy plan je sestaven na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu. Obsahuje vybér moznych
¢innosti, ze kterych vychovatelky voli podle aktualniho slozeni zaki odd., s nimz pracuji.



Korekce planu bude provedena po dvou letech. Soucasti planu jsou mésicni plany, které si

kazda vychovatelka vytvati pro své oddéleni.

Tematicky okruh Tematicky blok Mésic

Misto, kde zijeme Muj diim, mij hrad. Rijen
Nase mésto, obec. Brezen
Nase skola. Rijen
Za branami meésta. Rijen
Srdce Evropy. Biezen
Nejsme tu sami. Biezen

Lidé kolem nas Rodina. Listopad
Jak jsou dulezité penize. Listopad
Skola hrou. Listopad
Nejsme vSichni stejni. Unor
Planeta plna lidi. Unor
Svatky a oslavy. Cely rok
Umime se spravn¢ chovat? Unor

Rozmanitosti ptirody

Pfiroda kolem nas.

Zati,prosinec,kvéten,
cerven

Sikulové na zahradé.

Rijen

Chvalim t¢, zem¢ ma.

Rijen, listopad

Mame radi zvirata. Duben
Zem¢€, voda, vzduch. Brezen
Cesta do praveku. Unor
Poznavame vesmirné prostory. |Leden
Lidé a cas Trocha historie. Prosinec
Krok za krokem. Duben
Co kdyby nebyly hodiny. Duben
Clovék a zdravi Co skryva nase télo. Leden
Vime, co jime? Leden
Ve zdravém téle zdravy duch. |Kvéten
Co mi fekl semafor? Kvéten




Umim fici: ,,ne*. Leden

Venku je ndm dobfe. Cely rok

6.6 Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
Obsahuje:
- Skolni tad skoly
- Skolni #ad druziny
- vnitini dokumenty SD : pracovni naplit vychovatelek
zasady bezpecnosti ve Skolni druziné
reZim pracoven

Z4ci jsou béhem &innosti povinni dodrzovat zasady bezpeénosti a dbat pokynii
vychovatelky.

6.7 Podminky pro zajmové vzdélavani Zakiu se specidlnimi potiebami
Zakam se specialnimi vzdélavacimi potiebami bude podle stupné a charakteru jejich
znevyhodnéni pfi jejich zacleniovani do volnocasovych aktivit vénovana pribézna zvlastni
pozornost.
Skola neni bezbariérova.

7. OBSAH VZDELAVACIHO PROGRAMU

7. 1 Tematické okruhy

Tematické okruhy naSeho vzdélavaciho programu vychazeji z ¢lenéni Ramcového programu
pro zékladni vzdé€lavani (¢isla 1 — 6 oznacuji, které kompetence jsou danou aktivitou
pfedevsim rozvijeny nebo posilovany).

Tematicky okruh: MISTO, KDE ZIJEME

Tematicky blok: Miij dim, miij hrad
* Popisujeme na$ dim, byt 2,3, 4
= Zname adresu, umime zafadit do regionu 2, 3
* Modelujeme a stavime si idealni dam 2,4, 5



Malujeme okoli domu 4,6

Ptame se, kdo v domé bydli 3, 4

Mame doma zvifeciho mazlicka? 3,4, 5

Vymyslime, co bychom vylepsili u nds doma 2,3,4,5
Zname vyznam slova ,,domov* 3,4

Ptame se na povinnosti ¢lent rodiny (kresba, malba) 2, 3, 4
Hrajeme si na bytové architekty, zatfizujeme si pokojicek
(prace s papirem, kartonem, krabicemi) 2, 3,4, 6

Nase mésto, obec
Poznavame vyznamné budovy mésta 1,2,5,6
Navstivime muzeum a sezndmime se s historii mésta, znakem apod. 1, 3,
Vypravime si o okolnich vesnicich a pfipravime si fotovystavu 1, 2, 3, 4,
Zobrazujeme spolecné naSe mésto na kolektivni kolazi 1,2, 5
Orientujeme se v map¢ (poloha mésta a okolnich vesnic) 2,5, 6
Vymyslime, jak by mohlo vypadat ide4lni mésto/vesnice
(stavebnice, kresba) 1,2, 4
Hrajeme si na priivodce méstem a seznamujeme se s dilezitymi zajimavostmi 1, 2,
3,4,5
Stavime mésto z kostek, z kartonu 1, 3,4, 6
Seznamujeme se s poslanim posty, knihovny, 1ékarny, spotitelny, obchodniho domu,
autobusového nadrazi. Nékterd mista navstivime, poptipadé vyzkousime sluzby téchto
instituci 1,3, 5

Nase Skola
Orientujeme se v budové skoly 1,2, 6
Zjistujeme, kdo ve skole pracuje 1, 3
Naucime se adresu Skoly 1
Kreslime mapu cesty do Skoly 1,2, 3,4
Vypravime si o bezpecné cesté do Skoly 1, 3
Zamyslime se nad tim, co je ve Skole hezké a co bychom radi zménili 1, 3, 6
Poznavame okoli skoly a rozebirdme pravidla chovani a bezpecnost na htisti, zahradg,
télocvicne, posilovné apod. 1,2, 4
Vime, jak se pfipravuje obéd pro jidelnu 1,6
Zdobime Skolni druzinu (prace s papirem a netradi¢nimi materialy) 1,6
Zpracovavame vytvarné navrhy idedlni tfidy a Skoly 1,6
Vyrabime dopravni znacky, zname dopravni znacky v okoli Skoly a zajimame se o
dopravni predpisy 1,2, 6
Hledame na internetu skolu na mapé¢, cestu do Skoly, budovy v okoli skoly 2, 4

Za branami mésta
Umime se orientovat v krajin¢ (mapa, busola, slepd mapa...) 1,2,5,6
Planujeme vychazky i delsi vylety do okoli mésta (Vysoky vrch, mlyny apod.) 1,2,6
Vime, jak se chovat v ptirod¢ (vliv krajiny na zivot lidi a opacné) 1,4, 6
Rozvijime znalosti o rostlinach a zvifatech 1, 4
Kreslime planek nejblizsiho okoli 1,5, 6



= Stavime krajinu z pisku a pfirodnin 2,4, 5
* Pfedchazime nepfijemnym situacim 5, 6

Srdce Evropy

=  Povidame si o Ceské republice, hlavnim mésté

= Sestavujeme mapu republiky 3,6

= Nosime pohlednice mist, ktera jsme navstivili a vypravime si o nich
* Seznamime se s hymnou, statnim znakem a symboly
= Zname jméno a sidlo prezidenta

1,4,5

vvvvv

1,3,6

1,3,6
1,5

= Hrajeme etapovou hru ,,Hrady a zamky* a dozviddme se o nich co nejvice informaci

1,3,6

= Cteme prazské povésti a malujeme 1,6
» Malujeme vlajky sousednich stati 1, 6

Nejsme tu sami

= ZjiStujeme pocet obyvatel Unhosté

1,2,3

=  Pomoci internetu, atlasu zji§tujeme podet obyvatel vCR 1,3, 5
=  Porovnavame hustotu osidleni 1,2, 5
* Informujeme se o narodnostnich mensinaichv CR 1,4, 5
Cile Obsah Metody a formy

Rozvoj dovednosti,
zruénosti, predstavivosti,
fantazie

Spoluprace

Komunikace v tymu

Osvojeni studijnich
Dovednosti

Dobra organizace Casu

Bezpecnost pii praci

Hygiena

Sebeobsluzné ¢innosti

Clovék ve spoleénosti

Clovek jako jedinec

Vztahy mezi lidmi

Lidska setkani

Podobnost a rozdilnost lidi

Vychova k obCanstvi

Zpracovavani riznych
materialii

Poznavani tvotivych technik

Poznévani profesi

Udrzovani estet. prostiedi

Utuzovani hyg. navykt

Vedeni déti k samostatnosti
a spravnému vystupovani
na vetejnosti

Utvareni védomi narodni
prislusnosti

Respektovani odlisného
etnika, jeho kultury, jazyka
a nadbozenstvi

Vyroba ptéanicek a drobnych
darkt k riznym
prilezitostem

Vyzdoba tiidy, Skoly

Péce o kvétiny

Prace na Skolni zahradé

Navstéva hasicské zbrojnice,
zahradnictvi a dalSich
pracovnich prostiedi

Povidani o profesich rodici

Ugast na sbérovych akcich

Tvofivé hry se stavebnicemi

Malovani

Uklid prac. mista

Dodrzovani bezpecnosti
pfi praci

Prace s encyklopediemi
a atlasy

Prace s internetem, ziskavani




informaci

Navstéva kostela sv. Petra
a Pavla

Tematické vystavy
a vychazky

Povidani o prazdninovych
cestach

Etapova hra

Tematicky okruh: LIDE KOLEM NAS

Tematicky blok: Rodina
= Besedujeme o tom, co ocekavame od rodict, oni od nas 3, 4
= Predstavujeme povolani rodi¢i a prarodica 3, 4
= Zjistujeme, kdy maji déti narozeniny, jmeniny a popiejeme si 3,4,6
= Vypravime si jak probihaji oslavy u nas doma 3.4.6
* Vyznamrodiny 1,4
=  Povidame si o nasi SirSi rodiné 3,4, 6
= ,Co pro nas znamena maminka“ (co pro nas déla, ¢im se doma zabyva) 1, 3,4
= Kreslime portrét 6
* Vyrabime darek ke Dni matek 6

Jak jsou diileZité penize
= Ucime se,ze kazda prace je dulezita.Vazime si prace ostatnich 1,2,3
* Porovndvame ceny zbozi 2,4, 5
= Srovnavame - plytvani/Setieni? 4,5
* Hospodatime s penézi a u¢ime se znat jejich hodnotu 2, 4
= Vystiihujeme, kreslime své penize 2, 3, 6
= Jak nakladdme s kapesnym? 1, 2,3
= Hrajeme sinaobchod 1,3,6
= Jak bychom ocenili nasi praci? 1,5, 6
= Ucime se, ze penize nejsou jen Ceské koruny 1,3

Skola hrou
» Vytvatime klidné a pfijemné prostiedi 2, 3, 4
= Snazime se o vhodnou napli volného Casu (podil déti na vytvareni programu) 3, 6
= Zname jména vSech déti v druzin€, jméno feditele, zastupce a vychovatelek 2,3, 5
= Vypravime si o nejlepSim kamaradovi a jeho vlastnostech 2, 4
» Hledame na kamaradovi to, za co ho mizeme pochvalit 2, 4
= Kreslime portréty 1, 3,4
* Besedujeme o tom, pro¢ mame — nemame kladny vztah ke spoluzakim 1, 3, 4
=  Umime fict svlij nazor 3,4
= Respektujeme hranice vztahti 1, 4
=  Mame sva prava, ale 1 povinnosti (respektovani ditéte, fadu Skoly a druziny) 1,2, 3




Nejsme vSichni stejni
»  Uvedomujeme si, jak a ¢im jsou n€kteti lidi znevyhodnéni (psych., télesné a soc. slabi)

3,4,5

= Cvi¢ime hmat, sluch, zkouSime vzit se do situace neslySiciho, nevidomého, télesné

postizeného (odezirame, malujeme usty, zavazané oci apod.)

2,3,4

» Uvedeme si piiklady ndbozenskych vyznani, pokousime se orientovat v rasovych

rozdilech

1,2,4
* Rozvijime pozitivni mysleni a zddané spolecenské vztahy

Planeta plna lidi
» Cteme pohadky z riznych svétadila 3,6
* Vyrabime album z cestdéti 1,3

= Vypravime si o narodnich jidlech (piiprava cizokrajného jidla)

1,4,5

1,2,6

* Snazime se pochopit, v ¢em se narody lisi, v ¢em jsou obyvatel¢é jininezmy 1,3
= Pouzivame Casopisy, tisk, informace zTV 1,3

= [lustrujeme 5,6

Svatky a oslavy
= Vypravime si o tradicich svatkt, oslav 2, 3
= Popiejeme kazdému oslavenci v SD 3,6
= Pripravujeme oslavy — Véanoce, karneval, Velikonoce, Den matek, Hallowen, Den déti
(vyrabime darky a ptanicka, u¢ime se darky balit, zpivame, peCeme, vyrabime
dekorace, zdobime SD, dodrzujme zvyky a tradice, zdobime dyné, vymyslime hry a

soutéze, tan¢ime...)

1,2,3,6

Umime se spravné chovat?

= Pouzivame slova ,,prosim‘ a ,,déku;ji‘
* Hrajeme scénky s ,.kouzelnymi slovicky*
= Ucime se spravné zdravit, podat ruku, o néco pozadat
= Uplatiiujeme pravidla slusného chovani v praxi

1,2,3
1,2,3

= Pripravime si diskot¢ku 1,6
* Vypravime si, jaké chovani ocekavaji kluci od divek a naopak 1,3

* Hodnotime naSe chovani (koncert, vystava, divadlo, jidelna...)

3,4

3,4,5,6

2,3,5

»  Mluvime spravné (jazykolamy, dechova cvieni, fikadla, dramatizace) 1, 3,6
Cile Obsah Metody a formy
Sebepoznavani ZkuSenosti zakl z bézného Rozhovory o vztazich
Seberegulace zivota ve Skole a v rodiné v rodin¢
Psychohygiena Objasiiovani pojmu integrace | Traveni volného ¢asu

Prava déti

Védomi rovnosti Zen a deéti,
chlapcii a divek

Pozitivni mysleni a zZadané
spolecenské vztahy

Vzajemna ucta

EU
Vazby mezi lokalni, narodni,
evropskou a globalni trovni
Nasi sousedé v Evropé
Zivot déti v jinych zemich
Odstranovani predsudki vici
nepoznanému

Pomoc star§im osobam
Dulezita telefonni ¢isla
Zazitky a zkuSenosti z cest

po Evropé a svéteé
Préce s atlasy,encyklopediemi
Poznévani tradic na vystavach
Vyrobky k tradi¢nim svatkiim




Respektovani prav druhych Povidani o vyznamnych

Chépani a tolerance dnech zem¢ a svéta
odlisnych nazort druhych Poznavani vlajek statt

Odpovédnost za své chovani | Pexesa, PC, malovani

Uvédomovani si dopadii Navstéva Melicharova muzea
svych verbalnich i Pfipominani vyznamnych
neverbalnich projevia vyroci a histor. udalosti

Vychézky (orientace v mist¢)

Tematicky okruh: ROZMANITOSTI PRIRODY

Tematicky blok: PFiroda kolem nas
* Chodime na vychadzky 3,5,6
= Upevnujeme si pravidla chovani v ptirodé¢ 1,2, 6
= Stavime z pfirodniho materidlu 2, 6
= Vyuzivame rizné techniky pro vytvarné ¢innosti 1, 6
* Pozorujeme zmény v piirodé¢ 1,2, 6
= Sledujeme zivot zvifat 1,2, 4
= Cteme a vypravime si o piirodé 1, 6
= Malujeme v riiznych ro¢nich obdobich 1,2, 6
* Dramatizujeme pohadky se zvifecimi hrdiny 1, 3,6
= Soutézime v piirodovédnych védomostech 1, 2, 3

Sikulové na zahradé
= Stardme se o Cistotu prostiedi 2, 6
=  Pozndvame sezonni prace na zahrad¢ a na poli 1,6
* Umime pojmenovat nastroje,naradi a prac.pomticky 1,5
= Pfipominame si stale bezpecnost pii praci 1, 4
* Pracujeme na skolni zahrad¢ 1, 6
=  Pozorujeme kli¢eni seminek 1,2, 6
» Cteme k danému tématu 1,6

Chvalim té, zemé ma
= Diskutujeme o vyznamu slova ,,ekologie” 1,2, 6
»  Poznavame chranéné a ohrozené druhy zvitat, rostlin 1, 6
» Ttidime odpad 1
* Vypravime si o nebezpeci ohné a vody (zivelné pohromy, ekologické katastrofy) 1
= Pracujeme s atlasy rostlin a zvifat 1,2, 5
» Na vychazkach sledujeme zivocichy a rostliny 1,6
= Besedujeme o tom, jak clovek prospiva nebo Skodi ptirodé¢ 1,4, 5
= Soutézime a hrajeme hry na dané téma 2,3, 6
= Ucime se bezpe¢né rozd€lavat ohen 1,2, 6
=  Prohlédneme si Cisticku odpadnich vod 1,2
»  Pozndvame lesni plody 1,2
= Zakladame herbar 1, 3,6
= Ucime se nové vytvarné techniky 1,2, 6

Mame radi zviirata
= Besedujeme o pravech zvifat na zivot 1,3, 5




=  Vypravime si o zvifecich utulcich 1,3

Naslouchame zvukm pfirody (tfibime smysly)

= Sledujeme zivot v ptirod¢ (brouci, ptaci...) 3,5,6

* Hrajeme etapovou hru

2,3,6

1,2,6

=  Vypravime si o domdcich zvitratech, o zvifatech na poli, v lese, vZOO 1,6
= Seznamujeme se s naSimi doméacimi mazli¢ky, kreslime je, nékteré po domluve

piineseme

1,2,3,4,6
= Ziskavame informace o zviratech a pracujeme s nimi

= Kreslime, modelujeme, vystiihujeme 1,6
= Zkoumame vodni svét 4,6

Zemé, voda, vzduch

Vyuzivame obrazkového materidlu z détskych encyklopedii
Ucime se chranit vodu (Cistota a ochrana vodnich zdrojti, voda — zdroj zivota) 1, 2
Voda v okoli Unhosté

Vyhleddvame pranostiky
Tvofime meteorologicky kalendar
Vyrabime kolaze charakterizujici jednotlivé mésice

1,2
1,2,3
1,2,3

Cesta do pravéku

* Hrajeme etapovou hru ,,Cesta do pravéku*

= Kreslime, malujeme, modelujeme 2, 5

* Besedujeme nad encyklopediemi

1,3,6

Poznavame vesmirné prostory
=  Besedujeme a vypravime si (ro¢ni obdobi, den a noc, planety, slunecni soustava, cesty

1,2,3,6

1,2,3,4,6

1,2,3

1,3,6

do vesmiru) 1,2,3
= Kreslime, malujeme 1,6
» Hrajeme etapovouhru 1,2,5,6
Cile Obsah Metody a formy

Poznévani lidské a zviteci
komunikace
Emocionalni vztahy
Osobni postoje
Praktické dovednosti
Zasady trvale udrzitelného
rozvoje
Podminky pro Zivot
a moznost jejich ohrozeni
Ekologické mysleni
Kladny vztah k ptirodé

Uvédomeéni si vyvoje feci
Schopnosti vyjadfovani
Ohleduplné chovani
v prirod¢
Bezpecny pohyb v piirodé
Poznévani okoli
Ochrana piirody
Globalni vlivy na zZivotni
prostiedi
Piirodni jevy, zivly, voda, les
Aktualni stavy zivotniho
prostiedi

Hry s tematikou zvirat

Hry pantomimické

Soutéze

Povidani o mazliccich doma

Etapova hra

Co roste v okoli Skoly

Péce o kvétiny ve Skole,
péstovani a urcovani kvétin,
herbare

Néavstéva zahradnictvi

Tematické vystavy
v muzeich

Hry a prace s pfirodninami




Tematicky okruh: LIDE A CAS

Tematicky blok: Trocha historie
» Porovndvame staré¢ — nové (stavby, predméty) 1, 3,4
=  Hledame zmény ve mésté pomoci starych pohlednic 3, 5
= Uspotfadame vystavku 4,6
= Navstivime kronikafe mésta a méstské muzeum 1,4, 6
* Pfineseme staré ptedméty a hadame jejich vyznam 1,2,3
= Patrame, jak se zilo na hradech a zamcich (soucast etap. hry) 1,2,3,6
* Vyradbimesierby 1,6
=  Prohlizime si staré ¢asopisy o mode a bydleni 5, 6
» Hledame starou kuchatskou knihu a zkousime podle ni néco ptipravit 2, 3,6
= Potaddame piehlidku ,,Tajemstvi starého Satniku®“ 5, 6
* Hrajeme si na modni navrhare 1, 3,5
= Prohlizime si kroniku $koly a druziny 2, 3

Krok za krokem
= Prohlizime a sestavujeme si fotografie od narozeni po soucasnost 3,5
= Vypravime si piihody z détstvi 3, 5
* Malujeme 1,6
= Chronologicky fadime foto osob ptedstavujici jednotlivé faze zivota 1,6
* Diskutujeme o tom, jak zili nasi prarodi¢e 3,5
= Patrame po starych Skolnich fotografiich rodict a prarodica 3, 5
=  Prohlizime si staré uCebnice a ¢teme siznich 1,2, 3

Co kdyby nebyly hodiny
= Vypravime si, jak trdvime volny ¢as 3, 6
= Ucime se rozliSovat povinnosti a zdbavu 1, 2, 3,4
= Planujeme si nas ¢as v druzin¢ 3, 6
=  Kreslime na téma ,,Nas den“ 1,5,6
= Vyrabime hodiny (slune¢ni, papirové, keramické) 2,3, 6
*  Vymyslime, jak nejlépe stravit vikend s rodi¢i 2, 6
=  Ukazujeme si meridla casu 1,5
* Planujeme aktivni prazdniny 1,2,6
= Vazime si Casu druhych i svého 4,6
= Besedujeme o tom, ze spéch kolikrat skodi 5, 6
= Vysvétlime si réeni ,,Pfesnost je vysadou krala“ 1,3
»  Uvédomujeme si vyznam slov ,,dochvilnost™ a ,,ptesnost 1, 3
= Uvédomeni si ¢asové posloupnosti 1, 2
= Ucime se hledat v jizdnich fadech 1,2, 4



Cile

Obsah

Metody a formy

Rozvoj smyslového vnimani

Pé&stovani estet. citéni,
piedstavivosti, rozvijeni
fantazie

Kreativita

Umeéni jako prostiedek
komunikace

Vytvateni pozitivnich
postoju k jinym kulturam

Péstovani zajmu o hudbu,
rozvijeni smyslu pro rytmus

Rozvijeni spravné
vyslovnosti, vyjadiovacich
schopnosti, dychani

Smysluplné vyuzivani
volného casu

Poznavani ¢eského,
ev. a svét.umeni

Seznamovani se s tradicemi

Mezikulturni souvislosti

Zachrana a uchovavani
pamatek

Nachazeni spolecnych a

odlisnych znakd jinych
kultur

Poznévani vyznac¢nych
uméleckych dél

Iniciovani osobnostnich
vzoru

Seznamovani s hudbou

Tance

Rozpocitadla, jazykolamy,
hry na télo

Malované pisnicky

Cetba na pokradovani

Malovani, kresleni, stithani

Kresleni v ptfirodé

[lustrace détské knihy

Vystavy v muzeu

Povidani pted obrazy

Pokusy o parafraze slavnych
obrazl

Povidani o historii

Tematické vystavy

Poslech hudby a mluveného
slova

Tanec¢ni kroky, hry s tancem

Aerobic

Etapova hra

Seznameni s riznymi i
netradi¢nimi technikami




Tematicky okruh: CLOVEK A ZDRAVI

Tematicky blok: Co skryva nasSe télo?

Pouzivame encyklopedie 1,2,3
Zjistujeme své miry a vahy 1,2,3
Sledujeme meénici se vysku postavy (zaznamy) 1

Vime, co jime?
Vypravime si o zdravé vyzivé 1,3
Cvi¢ime smysly pomoci her a soutézi 1, 3
Vime, Ze ne vSechno, co je dobré, je i zdravé 1, 2,3
Ucime se o nebezpeci nékterych hub 1, 3
Znéame pitny rezim a jeho nezbytnost pro organismus 1, 2
Potravinova pyramida 1,2,3,4,5
Pfipravime si zdravou svacinu 4, 6

Ve zdravém téle zdravy duch
Zajimame se o zdrav. prevenci 1, 6
Povidame si o spravném zachazeni s Iéky 1
Ucime se oSetfovat jednoduchd zranéni 1, 2,
Vypravime si, jak ptredchazet arazim 1,2, 3
Besedujeme se zdravotni sestrou 1, 3,5
Zname dulezita tel. ¢isla a umime je pouzit 1,4
Kontrolujeme, co mé obsahovat 1ékarnicka 1, 2, 4
Vime, Ze pfiroda lé¢i 1,5
Pracujeme s pfirodninami 1, 6
Pecujeme o zuby,povidame si co jim Skodi,co prospiva 2,5

Co mi rekl semafor?
Uc¢ime se dopravni znacky 1
Vytvarime modelové situace s dopravni tematikou 1,2, 4
Mame v potadku kolo 1,6
Besedujeme s méstskou policii 1,4, 6
Soutézime ve znalostech z dopravni vychovy 1,2, 6
Poznavame rtzné dopravni prostiedky 1,2,3
RozliSujeme druhy cest a turistickych znacek 1,4

Umim Fici: ,,ne*
Co nam hrozi za nebezpeci (navykové latky, nebezpecné situace)

1,4,5



Ucime se spravné vyhodnotit situaci (zavolani pomoci dospé€lého, setkéani s cizim
Clovékem) 1,2,3,5

Rozvijime asertivni chovani 3

Ucime se telefonovat 1,4

Kreslime na téma ,,Koureni Skodi zdravi“ 1,6

Venku je nam dobre
Chodime kazdy den ven (hfisté, zahrada, park, les) 5,6
Kazdy mésic se nau¢ime novou hru 1,6
Hrajeme pohybové hry 6
Chodime sankovat a bobovat 6
Hrajeme hry na snéhu 6
Stavime sn¢huldka a stavby ze snéhu 6
Soutézime v mi¢ové olympiadé 3, 6
Nacvicujeme kolektivni mi¢ové hry (dodrzujeme pravidla) 3, 6
Kreslime diplomy 6
Vime, co je ,fair play“ 1,2,5
Ptipravujeme atleticky trojboj, sportovni odpoledne, zdvodivé a stopovaci hry 6
Planujeme spole¢ny vikend 2, 3,4, 5

Cile

Obsah

Metody a formy

Rozvoj t€lesné zdatnosti
Upeviovani hyg. navyka
Upeviovani spolecenského
chovani
Bezpecnost na ulici
a pii hrach
Seznameni s nebezpecnymi
situacemi
Otuzovani
Prevence trazi
Dodrzovani pitného rezimu

Seznameni s druhy sportii

Micové hry, zavodivé hry,
béh s prekazkami

Kolektivni hry — kopana,
vybijend, pfehazovana

Zaklady prvni pomoci

Nauceni se vztahiim mezi
spoluzaky, détmi a
dospélymi

Orientace v okoli skoly

Dopravni znacky
(nebezpecné kiizovatky
a situace)

Turistické znacky

Fair play pii soutézich

Soutéze druzstev
Hry s tematikou zdravi
v modelovych situacich
Hry s tematikou
spolecenskych vztahti
a modelovych situacich:
restaurace, tanecni,
navstéva
Navstéva Méstské policie
Turistika v okoli Unhosté
Cestovani dopr. prostiedky
Encyklopedie
Pohybové hry




7.2 Jazyk a jazykova komunikace

Cile

Obsah

Metody a formy

Kazdodenni verbalni
a neverbalni komunikace
Komunikace mezi spoluzaky
Komunikace déti a dospélych
Komunikace s pfislusniky
odlisnych sociokulturnich
skupin

Formulovani svych myslenek
ve vétach

Vyjadfovani gesty, mimikou

Red téla

Re¢ zvuki a slov

Red predméti a prostiedi
vytvareného clovékem

Re¢ lidskych skutk?

Mezinarodnost svéta

Globalnost svéta

Pojmy jako rasismus,
intolerance, diskriminace

Cteni knih na pokraovani

Navstévy knihovny

Dramaticka vychova

Nacvik pomoci her:

- technika teci

- pantomima

- cviceni v naslouchani

- fizené dialogy

- vysvétlovani, zadosti,
dékovani, odmitani,
informovani,
presvédcovani, feseni
konflikti, vyjednavani

Asertivni komunikace

Vedeni skupiny

Podrizeni se skupiné

7. 3 Informa¢ni a komunikaéni technologie

Cile

Obsah

Metody a formy

Uvédomeénd si:

- sila knihy

- moZznosti vyuziti
potencialu PC

- zpusoby komunikace

- rozliSeni bulvaru
a seriozniho tisku

- rozdil mezi fiktivnim
a faktickym sdélenim

- sila reklamy

Ziskavani védomosti o zivoté
a svété kolem nas

Orientace v nabidce
kulturnich a z4jmovych
oblastech

RozliSovani kvality

Détskeé Casopisy

Internet

Televizni dokumenty
Filmova ptedstaveni
Kvizy

Vyukové programy na PC
Postfehové a tvotivé hry




- manipulace jedince
prostiednictvim komun.
prostiedkll/ tv,rozhlas/

7. 4. Ramcovy plan celodruzinovych akei

Zari
Zahajujeme skolni rok
Piirodovédna stezka

Rijen

,Hody z podzimniho ovoce*

Atleticky trojboj

Posviceni — tradice, ochutnavky, peceni

Listopad

Turisticky vylet a tabornické dovednosti
Turnaj ve vybijené

Ptirodovédna soutéz

Prosinec

Certovska diskotéka.
Vanocni dilna

Vanoc¢ni besidka s darky

Leden

Zahajeni etapové hry

Ptaci strom — vyrabime dobroty a zdobime strom pro ptaky (v lese)
Po stopach zvirat

Zabavné soutézni odpoledne

Unor

Karneval

Detektivni odpoledne
Zimni radovanky

Brezen

Navstéva muzea a kostelni véze

Pohadkové klani

Pexesiada

Stolujeme a vaiime — ¢ajovy dychanek s piekvapenim




Duben
Velikono¢ni dilna
Jarni uklid ptirody
Slet ¢arodéjnic

Kvéten

Jarni olympiada

Den matek — darky
Médni navrhaii v SD

Cerven

Den déti v SD

Tyden splnénych piani
Loucime se se Skolnim rokem
Vyhodnoceni etapovych her

Specialni akce
Canis terapie

Sobotni vylet

Spani ve Skole nebo v pion. srubu
Pravidelné navstévy knihovny
KrouZek her na PC

Etapové hry ve 2.pol.Skol.
Lukosttelba

Navstéva kostela sv. Petra a Pavla
Divadelni piedstaveni

Akce se ¢asove upravuji dle pocasi a kalendainich svatk.
V priibéhu roku se uskuteciiuji akce dle aktualni nabidky.



8. PRAVIDLA PRO VNITRNI EVALUACI

Vnitini evaluace probiha na Grovni druziny a oddéleni. Provadi ji vSechny vychovatelky.
Analyzujeme a vyhodnocujeme podminky i1 vysledky vychovné vzdélavaciho procesu,
hodnotime, na kolik jsou napliiovany nase vychovné¢ vzdélavaci cile. Pfi zménéach
vzdélavacich a vychovnych strategii provadime korekce a inovace vychovného ptisobeni
spole¢né s ur¢ovanim novych priorit.

Hodnoceni vétsiho ¢i mensiho tematického celku provadime po skonceni nebo i v prubéhu
¢innosti, zamyslime se nad tim, zda byl vytyCeny specificky cil naplnén a jaké dalsi cile byly
sledovéany. Podle ziskanych vysledkii mizeme dal planovat tematické celky, jejich ¢asti
upravovat, obménovat, obohacovat o nové namety a hledat nové prostredky ¢innosti.

Hodnoceni z pohledu celého oddéleni zapisujeme dle potieby. Hodnotime aktivitu, zajem
zaki, jejich naméty, odchyleni od planu, plnéni pedagogického zdméru, posud socidlnich
vztahll mezi zéky, své pedagogické ptisobeni, diivody nezdaru a jiné skute¢nosti.

Vsechny realizované ¢innosti hodnotime v souladu s vychovné vzdélavacim programem,
zejména z pohledu ptinosu pro zaky, coz je podkladem pro dalsi praci.

Evaluace SD je soudasti hodnoceni $koly.

Poznamky, hodnoceni pribéhu akci

= Nazev akce — co

= Persondl zabezpecujici akci - kdo

» Pribéeh akei - jak

= Uroveii — ekonomické a materialni podminky akci - pomiicky
*  Vyhodnoceni akci - vysledky

9. ZAVER

Zaci se v druziné vzdélavaji predevsim na zakladé vlastnich proZzitych zkuSenosti. Cinnosti si
prohlubuji a rozvijeji poznatky a dovednosti ziskané pfi vyucovani. Davame jim dostatek



prostoru pro spontanni aktivity a pfi nabidce riznych ¢innosti neopomijime pfirozenou
zvidavost zakl. Podporujeme u nich citlivé vztahy k lidem, ptirod€, ucime je chranit si své
zdravi, vedeme je k oteviené komunikaci, rozvijime schopnost spolupracovat a respektovat
druhého. Snazime se spole¢né s zaky vytvaret hranice spravného chovani. Davame prostor
pro jejich nazor a feSeni ve vécech, které se jich tykaji. Respektujeme individualni schopnosti
a dovednosti zaku.

Ptejeme si, aby z zakl vyrostli Stastni, Uspesni a tvoiivi lidé, kteii budou schopni zvladat
bézné 1 naro¢né situace se smyslem pro zodpoveédnost.

PRILOHY SVP

Zasady bezpecnosti ve Skolni druziné
Rezim pracovny

Pocet oddéleni od 1.9.2014 se bude odvijet od po&tu pFihlasenych z4ki a kapacity SD.



ZASADY BEZPECNOSTI VE SKOLNI DRUZINE

Zahrada
Vychazky
T¢locvicna
Hriste

Pobyt v mistnosti

1.

Prace s naradim — dbat na bezpec¢nost svou i kamaradi
Nesbirat ovoce a jiné predméty — nehdzet s nimi

Nelézt a nenahybat se pies plot

Neopoustét aredl zahrady

Nechodit na schody a nevozit se po zabradli

Nestrkat se navzajem pii hrach

V zim¢ neshazovat rampouchy a nehdzet sné¢hové koule

2.

Chozeni méstem ve dvojicich

Chodit vzdy po pravé strané

Na chodniku nikdo nikoho nestrka

Silnici prechazet vzdy po prechodu

Pted ptechodem vzdy zastavit, pfechod pfechdzet na pokyn vychovatelky najednou a svizng¢,
neutikat

V lese nelézt po stromech a velkych kamenech
Nesahat na zvitata

Nesbirat a nejist zadné lesni plody

Nehazet klacky a kameny

Vzdy reagovat na zvuk pistalky

3.
Bez dozoru a pokynu vychovatelky nepouzivat Zadné naradi a nacini
Respektovat pravidla pti zavodech, hrach, honickach apod.

4.

Nestrkat se na prilezkach, neproskakovat je,v zimé€ nepouzivat
Nemanipulovat s pfenosnymi fotbalovymi brankami

Vzdy se pohybovat ve vymezeném prostoru

Pii mi¢ovych hrach je na hfisti vzdy jen jeden mic

Svihadla a skakaci gumu pouZivat jen na skakani (neuvazovat na t&lo)
Pii mokrém povrchu hfisté - nechodit

Na $plhadla chodit jen s vychovatelkou



5.
viz. Rezimy pracoven

Nebrat Spendliky a napinaky z nasténky

Nehrat si s igelitovymi sacky

Nehazet hracky

Nelézt na stoly a nehoupat se na zidlich

Nezapinat TV, video, pocitac

Nebéhat po chodbé a po schodech

Vzdy ¢ekat na vSechny zaky pii jakémkoli pfesunu

Chodit vzdy v pteziivkach

V Satné nebchat, nelézt na lavicky a do nikoho nestrkat

Vzdy oznamit vychovatelce odchod na WC, odchod do Satny pro svacinu apod.
Na WC se nezamykat

Nenosit do druziny nebezpecné predméty

V jideln¢ se neshromazd’ovat u sklenénych dveti

Respektovat pokyny vychovatelky pii peceni v el. troubé

Pti pracovnich a vytvarnych ¢innostech — pozor na ntiizky, Stétce, noze, svicky, jehly, Spejle...



A S B AR L S

13.
14.
15.

16.
17.

18.
19.
20.
21.

REZIM PRACOVNY

Neopoustime tfidu bez védomi vychovatelky, kazdy odchod ze ttidy hlasime.

Bez svoleni vychovatelky nesmime manipulovat s elektrickymi pfistroji, vypinaci a
el.zdsuvkami.

Nesmime sami otvirat okna, vyklanét se z nich, sahat na Zaluzie a sedat na parapety.
Nesmime manipulovat s nabytkem a 1ézt po ném, nelezeme pod stoly a zidle.
Nebc¢hame v mistnostech, chovame se tak, abychom neohrozili sebe ani ostatni
Nehazime zadnymi predméty.

Smime pouzivat jen pomuicky zkontrolované pani vychovatelkou.

Hracky a pomtcky ukladdme na pfedem urcend mista.

Nenosime do druziny hracky a véci, které nesouvisi s praci v SD, pokud jsme se

pfedem s pani vychovatelkou nedomluvili.

. Pti kazdé ¢innosti se vzdy fidime pokyny vychovatelky a pravidly bezpecnosti prace.
11.
12.

Pti pracovnich ¢innostech, které to vyzaduji, kryjeme stoly ochrannym ubrusem.

Na toalety chodime po jednom a nezamykame se tam. U umyvadla jsou vzdy jen dvé
déti. Nepoustime teplou vodu a se studenou Setfime. Papirové utérky pouzivame jen v
potfebném mnozstvi.

Na chodbé nesmime béhat a skékat po schodech.

Nemanipulujeme s kohouty tstfedniho topeni.

Pfi odchodu na zahradu nebo vychazku se ptrevlékame kazdy u zidlicky, na kterou
ulozime své obleceni.

Svacime vzdy u stolu, ne na koberci.

Skiin€ s kiidlovymi dvetmi, odkud si bereme hracky, vzdy zavirdme. Skiing s
posuvnymi dvefmi se v pribéhu hry nezaviraji.

Aktovky si ukladame na pfedem urcené misto.

Pokud dojde ve tfidé k jakémukoli zranéni, neprodlené€ to ozndmime vychovatelce.
Bez dovoleni si nebereme nic z pracovniho stolu vychovatelky.

Pti vSech Cinnostech si pribézné kazdy po sob¢ uklizi.






